
प्रयोोगकर्ताा�कोो
पुुस्ति�काा

तपााइकोो बाायोो डााइजेेस्टर 
बााट बढीी भन्दाा बढीी फााइदाा लि�नुुहोोस््!

तपााईंहंरूलााई बाायोोग्याँ �ँस सम्बन्धीी 
कि�साानहरूकोो सबैभन्दाा ठुुलोो नेेटवर्कक माा 
स्वाागत छ!



तपााइकोो बाायोो डााइजेेस्टर काा 
बाारेेमाा बुुझ्नु�ुहोोस््

फोोहोोर  = बाायोो डााइजेेस्टर कोो भरण

ऊर्जाा� = बाायोोग्याँ �ँस

पोोषक तत्वहरू = जैैवि�क मल
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जडाान गरि�एकोो  
बाायोो डााइजेेस्टर

1. इन्लेेट ट्यााङ्कीी
2. रि�यााक्टरकाा इनलेट र आउटलेेट पााइप
3. रि�यााक्टर
4. जैैवि�क मलकोो ट्यााङ्कीी

5. बाायोोग्याँ �ँसकोो आउटलेेट
6. चााप कम गरे्ने भल्भ
7. बाायोोग्याँ �ँसकोो प्रवााह रोोके्ने भल्भ
8. बाायोोग्याँ �ँस फि�ल्टर

जडाान गरि�एकोो बाायोो डााइजेेस्टरकाा पुुर्जाा�हरूकाा बाारेेमाा जाानु्नुहोोस््

8

910

9. पाानीी जम्माा हुनेे ठााउँँ
10. बाायोोस्टोोभ
11. वजन सनु्तुलन गरे्ने वस्तु

ध्याान दि�नु परे्ने कुुराा: परि�योोजनााकोो के्षेत्र र स्थाानीीय सन्दर्भभकाा आधाारमाा पुुर्जाा�हरू फरक हुन सक्छन््।
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बाायोो डााइजेेस्टरलेे कााम 
गर्दाा� प्रयोोग गरि�ने पुुर्जाा�हरू

चााप कम गरे्ने भल्भ (पि�आरभीी): यसलेे चााप सनु्तुलन गरे्ने 
प्रयोोजनकाा लाागि� पाानीी प्रयोोग गरेेर बाायोो डााइजेेस्टरभि�त्रकोो चााप 
नि�यन्त्रण गर्छछ ।

ध्याानध्याान  दि�नुुदि�नुु  पर्नेपर्ने  कुुरााकुुराा:: यीी सबैै पुुर्जाा�हरू नि�यमि�त रूपमाा प्रयोोग र मर्ममतसम्भर गरु्नु� 
पर्छछ । योो कुुराा योो पुुस्ति�कााकोो पछि�ल्लोो भाागमाा वर्णणन गरि�एकोो छ!

परि�योोजनााकोो के्षेत्र र स्थाानीीय सन्दर्भभकाा आधाारमाा पुुर्जाा�हरू फरक हुन सक्छन््।

क. नू्यून चााप

ख. चााप बढ्दैै गरेेकोो

ग. उच्च चााप

बाायोोग्याँ �ँस

बाायोोग्याँ �ँस
पाा

नीी
पाा

नीी

बाायोोग्याँ �ँस

पाा
नीी

इन्लेेट ट्यााङ्कीी: गोोबर र पाानीी मि�सााउन प्रयोोग गरि�ने उच्च टि�कााऊ 
भएकोो ट्यााङ्कीी। यसलेे तपााईंंलााई अनाावश्यक कुुरााहरू पहि�चाान गर्नन 
र तीी कुुरााहरू हटााउन पनि� मद्दत गर्छछ ।

जैैवि�क मलकोो ट्यााङ्कीी: तपााईंंलेे जैैवि�क मल प्रयोोग गरु्नु�अघि� 
तपााईंं त्यसलााई योो ट्यााङ्कीीमाा रााख्न सकु्नुहुन््!
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10 बाायोोस्टोोभ: योो उपकरण साामाान्य कि�टमाा समाावेेश गरि�एकोो 
हुन्छ।

अफ गरु्नु�होोस््*

अन गरु्नु�होोस््*

*आवश्यकतााअनुुसाार थि�चेर अन/अफ गरु्नु�होोस््

बाायोोग्याँ �ँसकोो प्रवााह रोोके्ने भल्भ: योो भल्भलेे तपााईंंलााई 
बाायोोग्याँ �ँसकोो प्रवााह रोोक्न र बन्द गर्नन दि�न्छ।

बाायोोग्याँ �ँस फि�ल्टर: बाायोोग्याँ �ँसकोो गन्ध र सल्फर कम 
गर्छछ । यसलेे धाातुुबााट बनेकाा बाायोोग्याँ �ँससम्बन्धीी सबैै उपकरणकोो 
टि�कााऊ बढााउँँछ।

8

फलाामकोो ऊन

बाायोोग्याँ �ँस

बाायोोग्याँ �ँसमाा 
सल्फरकोो माात्राा 
कम छ

पाानीी जम्माा हुनेे ठााउँँ: ताापक्रम घटेकाा बेेलाा वााष्पीीकरणकाा 
काारण बाायोोग्याँ �ँसबााट पाानीी नि�स्कन्छ र पाानीी जम्माा हुनेे ठााउँँमाा 
जम्माा हुन्छ।

9

ध्याान दि�नुु पर्ने कुुराा: यीी सबैै पुुर्जाा�हरू नि�यमि�त रूपमाा प्रयोोग र मर्ममतसम्भर गरु्नु� पर्छछ  
योो कुुराा योो पुुस्ति�कााकोो पछि�ल्लोो भाागमाा वर्णणन गरि�एकोो छ!

परि�योोजनााकोो के्षेत्र र स्थाानीीय सन्दर्भभकाा आधाारमाा पुुर्जाा�हरू फरक हुन सक्छन््।
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सुुरक्षाा

यसोो नगरु्नु�होोस््
बाालबाालि�कााहरू 

डााा�इजेेस्टरकोो वरपर 
रहेेकाा बेेलाा उहाँँ�हरूमााथि� 

नि�गराानीी रााख्नु�ुहोोस््। 
डााइजेेस्टर मााथि� उफ्रनेे वाा 

दौौडने नगरु्नु�होोस््।

यसोो नगरु्नु�होोस््
डााा�इजेेस्टरकोो इन्लेेट र 

आउटलेेट पााइपहरू तााने्ने, 
उचााल्नेे वाा उठााउनेे।

यसोो नगरु्नु�होोस््
बाायोो डााइजेेस्टरकोो 

छेेउछााउमाा धुुम्रपाान 
नगरु्नु�होोस््, धाारि�लाा 

वसु्तुहरू प्रयोोग नगरु्नु�होोस्् 
वाा आगोो नबााल्नुुहोोस््।

यसोो नगरु्नु�होोस््
बाायोोग्याँ �ँसकाा 

उपकरणहरूकोो  
ठााउँँ नबदल्नुुहोोस््।

10 मि�टर

बाायोो डााइजेेस्टर
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जैैवि�क मल

1.

2.

सम्बन्धीी दुुर्घघटनााहरूबााट जोोगि�न तपााइकोो 
जैैवि�क मलकोो ट्यााङ्कीी वरपर बाार लगााउनुुहोोस्् 
वाा छोोपु्नुहोोस््।

1. गोोबर र जैैवि�क मल छुँँ� दाा पन्जाा 
लगााउनुुहोोस््।

2. कााम सकेेपछि� हाात 
धुुनुुहोोस््।

1. �बाालीी कााट््नुुभन्दाा 3 
हप्तााअघि�देखि� जैैवि�क 
मल हााल्न छााड््नुुहोोस््।

2. �फलफूूल र तरकाारीीहरू 
धोोएपछि� माात्र 
खाानुुहोोस््।

जैैवि�क मल नपि�उनुुहोोस््,
आँँखाा र छाालाामाा

पर्नन नदि�नुहोोस््।

पाात्रोो
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﻿बाायोोग्याँ �ँस

कुुनैै पनि� परि�स्थि�िति�माा 
बाायोोग्याँ �ँसकोो सीीधैै श्वाास 

नलि�नुुहोोस््।

﻿1. बाायोोग्याँ �ँसकोो चुुहाावट भएमाा 
कुुहि�एकोो अण्डाा जस्तै गनााउँँछ।

2. घरभि�त्र चुुहाावट भएकोो पत्ताा लाागेेकाा 
खण्डमाा आगलाागीी हुनेे जोोखि�म भएकाा 
काारण घरबााट बााहि�र नि�स्कनुुहोोस््।

घरबााहि�र / घरभि�त्र

3. बाायोोग्याँ �ँसकोो प्रवााह रोोक्न यसकोो प्रवााह 
रोोके्ने भााल्भ बन्द गरु्नु�होोस््।

4. ग्याँ �ँसलााई घरबााट बााहि�र 
नि�कााल्न घरकाा झ्यााल ढोोकााहरू 
खोोल्नुुहोोस््।

5. चुुहाावट भएकोो ठााउँँ  
भेेट्टााउनुुहोोस्् र मर्ममत 
गरु्नु�होोस््।

6. सहाायतााकाा लाागि� कल गरु्नु�होोस््।

सल्फर डााइअक्सााइड
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बाायोोग्याँ �ँसकोो पााइप कुुनैै पनि� प्रााकृृति�क ग्याँ �ँस 
चुुलोोमाा नजोोड््नुुहोोस््।

बाायोोस्टोोभ लााई बाायोो डााइजेेस्टरबााहेेक अन्य कुुनैै पनि� ग्याँ �ँसकोो 
स्रोोतसँँग नजोोड््नुुहोोस््।

चुुलोोकोो मााथि� ताार वाा कनेेक्सनहरू 
नरााख्नु�ुहोोस््। बाायोोस्टोोभलााई ठोोस र 
स्थि�िर सतहमााथि� रााख्नुु�होोस््।

आगोोकोो नजि�कै पर्दाा� वाा आगोोलेे चाँँ�डैै 
भेेट्टााउनेे अन्य कुुरााहरू नरााख्नु�ुहोोस््।

बाायोोस्टोोभ प्रयोोग गर्दाा� साावधाानीी 
अपनााउनुुहोोस््। छाालाा पोोल्न सक्छ।

बाायोो डााइजेेस्टर हरि�तगृहभि�त्र जडाान गरि�एकोो छ भनेे
चााप कम गरे्ने भल्भ र जैैवि�क मलकोो ट्यााङ्कीी अनि�वाार्यय रूपमाा हरि�तगृहभन्दाा बााहि�र जडाान

गरु्नु� पर्छछ । हरि�तगृहभि�त्र पसु्नुअघि� यसकाा सबैै झ्यााल ढोोकााहरू खोोल्नुु पर्छछ ।

बाायोोग्याँ �ँस
प्रमााणि�त

एलपि�जीी
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STEP 1

बाायोो डााइजेेस्टर सुुरु 
गरे्ने प्रक्रि�याा

आफ्नोो डााइजेेस्टर 
प्रयोोग गरु्नु�अघि� तयाार 
पाारे्ने तरि�काा देेखााउनेे 

वि�सृ्तृत भि�डि�योोहरू हेेर्नन 
योो कु्युआर कोोड प्रयोोग 

गरु्नु�होोस््।

चरण 1 ﻿इन्लेेट र आउटलेेट बााङ्गि�एकोो ठााउँँसम्म पुुगे्ने गरीी रि�यााक्टरमाा 
पाानीी भरु्नु�होोस््। I5

पाानीीकोो माात्राा = 0% पाानीीकोो माात्राा = भरिँ�ँदै छ पाानीीकोो माात्राा = 100%

बाायोो डााइजेेस्टर भर्ननकाा नि�म्ति� चााहि�ने 
पाानीीकोो माात्राा

रााम्रोो हााइड्रर लि�क सि�ल: ग्याँ �ँस 
रि�यााक्टरभि�त्र रहि�रहन्छ।

हााइड्रर लि�क सि�ल लगााइएकोो छैैन: 
ग्याँ �ँस बााहि�र नि�स्कन सक्छ।

सि�स्टेमाा 6
सि�स्टेमाा 8

सि�स्टेमाा 12
सि�स्टेमाा 16
सि�स्टेमाा 20
सि�स्टेमाा 30
सि�स्टेमाा 40

3
4
6
8

10
15
20

3,000
4,000
6,000
8,000

10,000
15,000
20,000

m3 लि�टर ग्याँ �ँस ग्याँ �ँस
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+

+

चरण 2 चरण 3 चरण 4ग्याँ �ँसकोो लााइन बन्द गरु्नु�होोस््। पहि�लोो भरण।

 (OM3), (OM3bis), (OM4)

हाामीी पहि�लोो भरणकाा लाागि� 
गााईकोो गोोबर प्रयोोग गर्नन 

सि�फाारि�स गर्छौँ �ँ ।

तपााईंंलेे पहि�लोो पटक भरण गरु्नु�अघि� 10/15 
दि�नसम्म पाालमुनि� गोोबर रााख्नु�ुभयोो भनेे 

डााइजेेस्टर रााम्रोोसँँग सुुरु हुनेे छ।

यसलााई छि�ट्टै सुुरु गर्नन चलि�रहेेकोो डााइजेेस्टरबााट सकेेसम्म बढीी 
जैैवि�क घोोल (डााइजेेसे्टेट वाा जैैवि�क घोोल पनि� भनि�न्छ) हााल्नुुहोोस््।

सधैँँ �
1 भााग गााईकोो गोोबर र  

2 भााग पाानीी हाालेेर घोोल्नुुहोोस््

सि�स्टेमाा 6
सि�स्टेमाा 8
सि�स्टेमाा 12
सि�स्टेमाा 16
सि�स्टेमाा 20
सि�स्टेमाा 30
सि�स्टेमाा 40

450
650
900

1300
1800
2600
3500

350
500
650

1000
1350
2000
2650

250
350
450
650
900

1350
1800

23
33
45
65
90

130
175

18
25
33
50
68

100
133

13
18
23
33
45
68
90

गााईकोो गोोबर
पहि�लोो भरण - लि�टर वाा Kg

गााईकोो गोोबर
पहि�लोो भरण -                 20लि�टरकोो बााल्टीी

उदााहरण:

सि�स्टेमाा 6 
न्याानोो मौौसम

450लि�टर वाा Kg
वाा
23 बााल्टीी

900लि�टर वाा Kg
वाा
46 बााल्टीी

ताातोो
>23 °C

ताातोो
>23 °C

मद्यम ताापक्रम
15 देेखि�  23 °C

मद्यम ताापक्रम
15 देेखि�  23 °C

चि�सोो
12 देेखि� 15 °C

चि�सोो
12 देेखि� 15 °C

भरणअघि� गोोबर छ कि� छैैन 
हेेरु्नु�होोस्् र फि�ल्टर गरु्नु�होोस्् यीी कुुरााहरू हटााउनुुहोोस््

- बाालुुवाा, ढुुङ्गाा
- घाँँ�स, फााइबर, पाात,

दााउराा, छेेस्काा
- मााटोो
- प्लाास्टि�क, धाातुु, सि�साा
- रस आउनेे फलफूूल
- �पकााउनेे तेेल। यीी कुुरााहरूलेे 

समस्याा ल्यााउन सक्छ

*ध्याान दि�नु परे्ने कुुराा: अन्य सबैै प्रकाारकाा फोोहोोर व्यवस्थाापन गरे्ने तरि�कााकाा बाारेेमाा तपााईंंकाा 
प्राावि�धि�कलेे योो पुुस्ति�कााकोो अन्ति�म पृृष्ठ 32 माा नि�र्देशनहरू लेेखि�दि�नु हुनेे छ।

चरण 4

*

पि�आरभीी भरि�ने गरीी 
पाानीी हााल्नुुहोोस््।
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1. 2. 3.

4.

6.

5.

भरणकाा चरणहरू*
(OM7)

वि�गत 5 दि�नकोो अवधि�माा एन्टि�भााइरल वाा एन्टि�बाायोोटि�क औषधीी दि�इएकाा  
जनाावरहरुकोो गोोबर भरण नगरु्नु�होोस््।

भरणभन्दाा 
<5 दि�नअघि�

1. गोोबर पाातलोो बनााउनुुहोोस््।

2. गोोबर र पाानीी मि�लसााउनुुहोोस््।

3. �मि�श्रण (घोोल) लााई 5 मि�नेटसम्म  
नचलााइकन रााख्नु�ुहोोस््।

4. तैैरि�रहेेकाा कुुरााहरू हटााउनुुहोोस््।

5. रि�यााक्टरमाा हााल्नुुहोोस््।

6. �ढुुङ्गाा र वाालुुवाा ज्ताा भुुइँँमाा जम्माा हुनेे कुुरााहरू 
बेेलाा बेेलाा हटााउनुुहोोस््।

*पहि�लोो भरण र दैैनि�क भरणकाा लाागि� लाागूू हुन्छ।

5 मि�नेट
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1

2

3

﻿रि�यााक्टर नफुल्लि�एसम्म 
पर्खखनुुहोोस््

फुुल्लि�न लाागे्ने समय:*
न्याानोो मौौसममाा 3 हप्ताासम्म

औसत मौौसममाा 3 हप्ताादेेखि� 1.5 महि�नाासम्म

चि�सोो मौौसममाा 1.5 महि�नाादेेखि� 2.5 महि�नाासम्म

ध्याान दि�नु परे्ने कुुराा: जडाान गरे्ने दि�नमाा प्रयोोगकर्ताा�लााई दि�इनेे ताालि�म सकि�एकोो छ।

*पहि�लोो पटक फुुल्लिँ�ँदाा बाायोोग्याँ �ँस साामाान्यतयाा बलै्दैन: ग्याँ �ँस 
नि�कााल्नुुहोोस्् र फेेरि� फुुल्लि�न दि�नुहोोस््।
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+

1

2

3

1.

2.
3.

तपााइकोो सि�स्टम
भरण कसरीी

﻿डााइजेेस्टर मर्ममतसम्भाार गरे्ने तरि�काा

हल्लााउनेे प्रक्रि�याा

भरण। आफ्नोो डााइजेेस्टर माा हरेक दि�न 1 भााग गााईकोो गोोबर र 2 भााग पाानीी हााल्नुुहोोस््।

पाात्रोो

(OM8)

दैैनि�क भरण*

*पृृष्ठ 10 माा दि�इएकाा 
भरणसम्बन्धीी चरणहरू 

हेेरु्नु�होोस््

नि�म्न अवस्थाामाा हप्ताामाा एक पटक हल्लाानुुहोोस्् नि�म्न अवस्थाामाा नहल्लााउनुुहोोस््

पाात्रोो

(OM13)

ग्याँ �ँस नि�काालि�एकोो छ भनेे फुुल्लि�एकोो छ भनेे

रि�यााक्टरलााई बि�ग्रि�नबााट 
जोोगि�न जुुत्ताामाा भएकाा 
धाारि�लाा वसु्तुहरू 
हटााउनुुहोोस््

हल्लााउन सुुरु गरु्नु�अघि� 
वजन सनु्तुलन गरे्ने 
वसु्तुहरू हटााउनुुहोोस््

तपााइकोो शरीीरकोो पूूरैै वजन एउटाा खुुट्टााबााट अर्कोो खुुट्टाामाा साारै्दै आफ्नोो 
बाायोो डााइजेेस्टर मााथि� बि�स्ताारैै हिँ�ँडेर हल्लााउनुुहोोस््।

सि�स्टेमाा
6 देेखि� 12

सि�स्टेमाा
16 देेखि� 40
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Reactor startup

बि�ग्रि�एकोो मेेमबे्रेनकोो मर्ममत

लाामोो अवधि�कोो 
मर्ममतसम्भाार

1. सााबुुन र 
ब्रसलेे धुुनुुहोोस््

2. सफाा 
पाानीीलेे 
पखााल्नुुहोोस््

3. सुुक्खाा हुन 
दि�नुहोोस््

4. बुुटि�ल टेेपले 
टााल्नुुहोोस््

5. पहि�लोो 
प्यााचलााई ढााके्ने 
गरीी अझ ठुुलोो 
ठााउँँ ओगटेेर टेेप 
टााल्नुुहोोस््

पाात्रोो

हरेक 5 देेखि� 7 वर्षषमाा
वाा आवश्यक परेअनुुसाार।

नि�म्न अवस्थाामाा सि�स्टम फ्लस गरु्नु�, खाालीी गरु्नु� र रि�स्टाार्टट गरु्नु� परे्ने हुन सक्छ:

• त्यसभि�त्र ठोोस पदाार्थथहरू जम्माा 
भएकाा छन््।

• यसलााई नहल्लााइएकोो नि�कै 
समय भएकोो छ।

• पर्याा�प्त माात्राामाा पाानीी हाालि�एकोो छैैन। 
लेेदोो पाानीीसँँग रााम्रोोसँँग मि�सि�एकोो छैैन भनेे 
डााइजेेस्टर घोोल/हल्लााउन कठि�न हुन्छ।
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1

2

7 9

8

4

6

3

5

1. �वजन सनु्तुलन गरे्ने वस्तुहरू प्रयोोग गरेेर डााइजेेस्टर बााट ग्याँ �ँस 
नि�कााल्नुुहोोस््। त्यसपछि�, बाँँ�कीीकोो बाायोोग्याँ �ँस प्रयोोग गर्नन 
बाायोोस्टोोभकाा सबैै बर्ननरहरू बााल्नुुहोोस््।

2. डााइजेेस्टर लााई पूूर्णण रूपमाा हल्लााउनुुहोोस््।
3. �3” घोोल पम्प प्रयोोग गरेेर आधाा कुुलोो खाालीी हुनेे गरीी डााइजेेस्टरबााट 

घोोल नि�कााल्नुुहोोस््।
4. पूूर्णण रूपमाा हल्लााउनुुहोोस््।

प्रक्रि�याा

5. पाानीी हाालेेर फेेरि� भरु्नु�होोस््।
6. पूूर्णण रूपमाा हल्लााउनुुहोोस््।
7. �आधाा कुुलोो खाालीी हुनेे गरीी डााइजेेस्टरबााट 

घोोल नि�कााल्नुुहोोस््।
8. पाानीी हाालेेर फेेरि� भरु्नु�होोस््।
9. पहि�लोो पटक भरण गरु्नु�होोस््!



17

न्याानोो मौौसम
>23 ºC

औसत ताापक्रम
15 - 23 ºC

चि�सोो मौौसम
12 - 15 ºC

डााइजेेस्टर कोो 
आकाार

SIS 6 SIS 8 SIS 12 SIS 16 SIS 20 SIS 30 SIS 40

45
लि�टर वाा Kg/दि�न

65
लि�टर वाा Kg/दि�न

90
लि�टर वाा Kg/दि�न

130
लि�टर वाा Kg/दि�न

180
लि�टर वाा Kg/दि�न

260
लि�टर वाा Kg/दि�न

350
लि�टर वाा Kg/दि�न

2
m3/दि�न

2.4
m3/दि�न

3.3
m3/दि�न

4.8
m3/दि�न

6.7
m3/दि�न

9.6
m3/दि�न

12.9
m3/दि�न

0.9
m3/हप्ताा

1.4
m3/हप्ताा

1.9
m3/हप्ताा

2.7
m3/हप्ताा

3.8
m3/हप्ताा

5.5
m3/हप्ताा

7.4
m3/हप्ताा

35
लि�टर वाा Kg/दि�न

50
लि�टर वाा Kg/दि�न

65
लि�टर वाा Kg/दि�न

100
लि�टर वाा Kg/दि�न

135
लि�टर वाा Kg/दि�न

200
लि�टर वाा Kg/दि�न

265
लि�टर वाा Kg/दि�न

1.3
m3/दि�न

1.8
m3/दि�न

2.3
m3/दि�न

3.6
m3/दि�न

4.9
m3/दि�न

7.2
m3/दि�न

9.6
m3/दि�न

2.6
घण्टाा/दि�न

3.6
घण्टाा/दि�न

4.6
घण्टाा/दि�न

7.2
घण्टाा/दि�न

9.8
घण्टाा/दि�न

14.4
घण्टाा/दि�न

19.2
घण्टाा/दि�न

25
लि�टर वाा Kg/दि�न

35
लि�टर वाा Kg/दि�न

45
लि�टर वाा Kg/दि�न

65
लि�टर वाा Kg/दि�न

90
लि�टर वाा Kg/दि�न

135
लि�टर वाा Kg/दि�न

180
लि�टर वाा Kg/दि�न

0.8
m3/दि�न

1.2
m3/दि�न

1.5
m3/दि�न

2.2
m3/दि�न

3
m3/दि�न

4.5
m3/दि�न

6
m3/दि�न

1.6
घण्टाा/दि�न

2.4
घण्टाा/दि�न

3
घण्टाा/दि�न

4.4
घण्टाा/दि�न

6
घण्टाा/दि�न

9
घण्टाा/दि�न

12
घण्टाा/दि�न

दैैनि�क भरण: गााईकोो 
गोोबर

दैैनि�क रूपमाा 
उत्पाादन हुनेे 
बाायोोग्याँ �ँसकोो 

माात्राा

एक हप्ताामाा 
उत्पाादन हुनेे 

जैैवि�क मलकोो 
माात्राा

3.4
घण्टाा/दि�न

4.8
घण्टाा/दि�न

6.6
घण्टाा/दि�न

9.6
घण्टाा/दि�न

13.4
घण्टाा/दि�न

19.2
घण्टाा/दि�न

25.8
घण्टाा/दि�न

दैैनि�क रूपमाा 1 बर्ननरमाा 
पकााउन मि�ल्नेे समय

दैैनि�क भरण: गााईकोो 
गोोबर

दैैनि�क रूपमाा 
उत्पाादन हुनेे 
बाायोोग्याँ �ँसकोो 

माात्राा

0.7
m3/हप्ताा

1.1
m3/हप्ताा

1.4
m3/हप्ताा

2.1
m3/हप्ताा

2.8
m3/हप्ताा

4.2
m3/हप्ताा

5.6
m3/हप्ताा

एक हप्ताामाा 
उत्पाादन हुनेे 

जैैवि�क मलकोो 
माात्राा

दैैनि�क रूपमाा 1 बर्ननरमाा 
पकााउन मि�ल्नेे समय

दैैनि�क भरण: गााईकोो 
गोोबर

दैैनि�क रूपमाा 
उत्पाादन हुनेे 
बाायोोग्याँ �ँसकोो 

माात्राा

0.5
m3/हप्ताा

0.7
m3/हप्ताा

0.9
m3/हप्ताा

1.4
m3/हप्ताा

1.9
m3/हप्ताा

2.8
m3/हप्ताा

3.8
m3/हप्ताा

एक हप्ताामाा 
उत्पाादन हुनेे 

जैैवि�क मलकोो 
माात्राा

दैैनि�क रूपमाा 1 बर्ननरमाा 
पकााउन मि�ल्नेे समय

बाायोो डााइजेेस्टर कोो उत्पाादकत्व
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A B C

पहि�लोो पटक बाायोोग्याँ �ँसबााट 
आगोो बााल्दाा

वजन सनु्तुलन गरे्ने वसु्तुहरू प्रयोोग गरेेर 

बर्ननरमाा रााम्रोोसँँग आगोो बल्नेे बनााउनुुहोोस््

बर्ननरकोो सरसफााइ

(OM9), (OM11), (OM12), 
(OM2), (OM3), (OM4)

﻿आफूूलेे उत्पाादन गरेेकोो ऊर्जाा� प्रयोोग गरु्नु�होोस्् र आफ्नोो बाायोोग्याँ �ँसकोो लााइन मर्ममतसम्भाार गरु्नु�होोस््!

बन्द 
गरि�एकोो

खोोलि�एकोो

1. भल्भ खोोल्नुुहोोस््

2. तपााईंंलेे मााचि�सलेे बााल्नेे प्रयाास गरै्दै गर्दाा� ह्याान्डल घुुमााउनुुहोोस्् र बाायोोग्याँ �ँस नि�स्कन दि�नुुहोोस््। (क) 
बााल्न मि�ल्नेे बाायोोग्याँ �ँस बर्ननरसम्म पुुगेेपछि� तपााईंं आगोो देेख्नुु� हुनेे छ। (ख) **पहि�लोो पटक आगोो बल्न एक 
मि�नेटसम्म लााग्न सक्छ। (ग) नि�भााउन घडीी घुुमे्ने दि�शााकोो उल्टोो दि�शाामाा घुुमााउनुुहोोस््।

बााल्नुुहोोस््*
नि�भााउनुुहोोस््

1 मि�नेट**

रि�यााक्टर बि�गाार्नन सके्ने कुुनैै पनि� धाारि�लोो वस्तु 
प्रयोोग नगरु्नु�होोस््।

(TS5)

(TS)

रि�यााक्टरकोो मााथि� वजन सनु्तुलन गरे्ने 
वस्तु रााख्नुु�होोस््।
नि�म्नमध्ये कुुनैै एउटाा वि�कल्प माात्र 
प्रयोोग गरु्नु�होोस््:
क. वजन सनु्तुलन गरे्ने जैैवि�क वस्तु
ख. गााडीीकोो चक्काा
ग. बाालुुवााकोो बोोराा

पाात्रोो

आवश्यकतााअनुुसाार हरेक 
हप्ताादेेखि� हरेक महि�नाासम्म।

नि�म्न कुुरााहरू प्रयोोग 
गरु्नु�होोस््:
• ब्रस
• काागतीीकोो रस

मि�सााइएकोो पाानीी
• सााबुुन पाानीी

बर्ननरकाा प्वाालहरूमाा 
अड््केेकाा कुुरााहरू 
हटााउन चुुलोोकोो बर्ननर 
सफाा गरु्नु�होोस््।

यसोो नगरु्नु�होोस््
धेेरैै ठुुलोो आगोो 
नबााल्नुुहोोस््।

यसोो गरु्नु�होोस््
भाँँ�डााकोो तलपट्टि�कोो 

भाागसँँग मि�ल्नेे गरीी आगोो 
बााल्नुुहोोस््।

बाायोोग्याँ �ँसकोो प्रयोोग

*आवश्यकतााअनुुसाार थि�चेर अन/अफ गरु्नु�होोस््

क.
ख.

ग.
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1 2 3 4 5

चााप कम गरे्ने भल्भ

पाानीी जम्माा हुनेे ठााउँँकोो 
परीीक्षण

ग्याँ �ँसकोो लााइनमाा पाानीी जम्माा हुनेे 
सम्बन्धमाा

(OM2), (O&M1)

पाात्रोो

चााप कम गरे्ने भल्भमाा 
हप्ताामाा 2 पटक पाानीी 
भरु्नु�होोस््

भरि�एकोो पि�आरभीी: रि�यााक्टरमाा 
ग्याँ �ँस भण्डाारण हुन्छ

खाालीी पि�आरभीी: ग्याँ �ँस 
बााहि�र नि�स्कन सक्छ

बाायोोग्याँ �ँस बाायोोग्याँ �ँस

पाा
नीी

पाात्रोो

हप्ताामाा 2 पटक

पाानीी जम्माा हुनेे ठााउँँ  भरि�एकोो छ भनेे:
1. बाायोोग्याँ �ँसकोो भल्भ बन्द गरु्नु�होोस््
2. पाानीी जम्माा हुनेे ठााउँँ  खाालीी गरु्नु�होोस््
3. पाानीी जम्माा हुनेे ठााउँँ  बन्द गरु्नु�होोस््
4. बाायोोग्याँ �ँसकोो भल्भ खोोल्नुुहोोस््

(OM6)

हरेक दि�न

(TS1)

पाारदर्शीी पााइपमाा पाानीी जम्माा भएकोो छ कि� छैैन भने्ने कुुराा जाँँ�चु्नुहोोस्् र योो पााइपलााई 
नि�यमि�त रूपमाा उचाालेेर त्यसभि�त्र अड््केेकाा कुुरााहरू नि�कााल्नुुहोोस््।

जम्माा भएकोो पाानीीलेे पछि� बाायोोग्याँ �ँसकोो प्रवााह रोोके्ने छ।
पाात्रोो
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फि�ल्टर बदल्नेे तरि�काा

ग्याँ �ँस चुुहाँँ�वटकोो 
अनुुसन्धाान

हरेक 2 हप्ताा

पाात्रोो

(OM5)

फि�ल्टरमाा भएकोो फलाामकोो ऊन बदल्नेे समय भएकोो छ भने्ने 
कुुराा देेखााउनेे सङ्केतहरू:
• भाान्साामाा बाायोोग्याँ �ँसकोो प्रवााह कम भएकोो,
• बाायोोग्याँ �ँसकोो गन्ध नरााम्रोो भएकोो,
• फि�ल्टरबााट काालोो पाानीी नि�स्कि�एकोो।

फलाामकोो ऊन हेेरि�सकेपछि�:
• फलााम ऊन छ कि� छैैन वाा सि�धि�एकोो छ?
• अत्यनै्तै काालोो र मोोटोो भएकोो छ।

फ‍लाामकोो ऊन 
स्थाानीीय

रूपमाा खरि�द गर्नन 
सकि�न्छ

बाायोोग्याँ �ँसकोो
भल्भ बन्द  
गरु्नु�होोस््

फि�ल्टर 
खोोल्नुुहोोस््

फलाामकोो ऊन 
नि�कााल्नुुहोोस््

बदल्नुुहोोस््।
फि�ल्टर 
चााहि�नेभन्दाा 
बढीी भरि�एकाा 
खण्डमाा ग्याँ �ँस 
ब्लक हुन सक्छ

फि�ल्टर बन्द गरु्नु�अघि� 
रबरलेे बनेकोो 
गाासे्केट सफाा छ र 
रााम्रोोसँँग रााखि�एकोो 
छ भने्ने कुुराा सुुनि�श्चि�त 
गरु्नु�होोस््

फि�ल्टर
बन्द गरु्नु�होोस््

बाायोोग्याँ �ँसकोो 
भल्भ 
खोोल्नुुहोोस््

पाात्रोो

वर्षषमाा एक पटक

बबलहरू (चुुहाावट) बन्छ कि� बन्दैन भने्ने कुुराा जाँँ�च्न 
डााइजेेस्टर फुुल्लि�एकाा बेेलाा ग्याँ �ँसकोो हरेक 
लााइन (फि�ल्टर, भल्भ, पााइप र फि�टि�ङ) माा सााबुुन 
पाानीी प्रयोोग गरु्नु�होोस््।

तपााईंंकोो बाायोोग्याँ �ँसकोो प्रवााह रोोके्ने भल्भ 
खोोलि�एकोो छ भने्ने कुुराा सुुनि�श्चि�त गरु्नु�होोस््!

1 2 3 4

5 6 7
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हरेक वर्गग मि�टर (वाा हरेक 
चरण) माा 20 लि�टर जैैवि�क मल 
प्रयोोग गरु्नु�होोस्् र मााटोोसँँग मल 
मि�सााउनुुहोोस््।

वृृक्षरोोपण गरु्नु�अघि� (चरण 3 र 4 काा 
बि�चमाा) कम्तीीमाा पनि� 2 दि�नसम्म मााटोो 
नचलााइकन रााख्नुु�होोस््।

सुुक्खाा मौौसमकाा बेेलाा 1 भााग जैैवि�क मलमाा एक 1 भााग मि�सााएर 
पाातलोो बनााउनुुहोोस््। बर्खाा�याामकाा बेेलाा मल पाातलोो बनााउनुु पर्दैन।

पाातलोो बनााउँँदाा: हरेक वर्गग मि�टर (वाा हरेक चरण) माा 2 देेखि� 10 
लि�टरकोो मि�श्रण हााल्नुुहोोस््।

पाातलोो नबनााई: हरेक वर्गग मि�टर (वाा हरेक चरण) माा 1 देेखि� 5 
लि�टर मल हााल्नुुहोोस््।

यीी कुुरााहरू 
हटााउनुुहोोस््:

मि�सााउनुुहोोस्् 
र नचलााइकन 
रााख्नु�ुहोोस््

पाानीी बोोट

सबैैभन्दाा मााथि�कोो मााटोो

10cm

पाानीी हााल्नुुहोोस्् बि�रुवााहरू हााल्नुुहोोस््

1 जैैवि�क मल:1 हटााइएकोो मााटोो

मि�सााउनुुहोोस्् हााल्नुुहोोस््
मि�सााउनुुहोोस्् 1 पाानीी: 
1 जैैवि�क मल

पाातलोो बनााइएकोो 
जैैवि�क मल हााल्नुुहोोस््

1 2

1

2

3 4

बाालीी र तरकाारीी नि�षेचन

मााटोोकोो तयाारीी
वृृक्षरोोपण गरु्नु�अघि�:

जैैवि�क मलकोो एकरूपताा

दैैनि�क
भरण सुुरु  

हुन्छ एक महि�नाा

पाात्रोो

सुुरुकोो 2 महि�नाामाा जैैवि�क मल:
- अत्यनै्तै तरल र पाानीी पाानीी हुन्छ
- गनााउन सक्छ
- लेे लाामखुुटै्टै आकर्षि�ित गर्नन सक्छ

जैैवि�क मल समयसँँगै 
बााक्लोो हुँँदै जाान्छ

दुुई महि�नाा

पाात्रोो

जैैवि�क मलकोो प्रयोोग



22

Every month

बाायोो डााइजेेस्टर बााट बढीीभन्दाा 
बढीी फााइदाा लि�नुुहोोस््

नि�यमि�त भरण

सुुक्खाा गोोबर

अनि�यमि�त भरण:
• डााइजेेस्टर भोोकोो छ

• आगोो साानोो छ

अत्यााधि�क भरण:
• डााइजेेस्टर माा CO2 कोो माात्राा अत्यनै्तै 

उच्च छ र CH4 अत्यनै्तै कम छ
• आगोो बलि�रहेेकोो छैैन

सहीी तरि�काालेे भरण गरेेमाा:
• डााइजेेस्टर खुुसीी हुन्छ

• सुुन्दर आगोो बल्छ

पाात्रोो

पाात्रोो

सि�फाारि�स गरि�एकोोभन्दाा  
बढीी नहााल्नुुहोोस।

1. भरणभन्दाा एक दि�नअघि�: सुुखाा गोोबरकोो 1 माात्राा बााल्टीीमाा गि�लोो बनााएर रााख्नुु�होोस्् 
अनि� गााईकोो भि�झेेकोो गोोबर जस्तै बनााउन मााथि�बााट पाानीी थपु्नुहोोस््।

2. भरण गरे्ने बेेलाामाा,
पाानीी हाालेेर साामाान्य माात्राामाा 
पाातलोो बनााउनुुहोोस्् (1 माात्राा गााईकोो 
गोोबरमाा 1 माात्राा पाानीी हााल्नुुहोोस््)।

हााल्नेे भन्दाा
एक दि�नअघि� भरण

दि�न
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<15º

>20º

जैैवि�क मल
पुुनप्रयोोग

बाायोोग्याँ �ँस बााहि�र नि�स्कन 
नदि�नुुहोोस््

ताापक्रम र बाायोो डााइजेेस्टर कोो 
उत्पाादकत्व

मौौसम जति� चि�सोो हुन्छ, 
बाायोोग्याँ �ँसकोो उत्पाादन पनि� त्यति� नैै 
सुुस्त र कम हुन्छ।

सुुस्त र नू्यून उत्पाादन

दु्रुत र उच्च उत्पाादन

मौौसम जति� गर्मीी हुन्छ
कि�टााणुुहरूलेे त्यति� नैै छि�टोो 
बाायोोग्याँ �ँस बनााउँँछ।

दैैनि�क रूपमाा जैैवि�क मल पुुनःः  प्रयोोग गरु्नु�होोस््:

यसलेे रि�यााक्टरलााई चि�सोो 
ठााउँँमाा र जााडोो मौौसममाा 
अझ रााम्रोोसँँग कााम गरे्ने 
बनााउँँछ र पाानीीकोो खपत 
कम गर्छछ ।

जैैवि�क मलकोो 1 माात्राा  
(ठोोस कुुरााहरू कम भएकोो)

1 माात्राा गोोबर 1 माात्राा पाानीी

(TS10)

तपााईंंकोो बाायोो डााइजेेस्टर अत्यनै्तै बढीी 
फुुल्लि�एकोो छ र पीीआरभीी माा बबल 
देेखि�एकोो छ भनेे:

• तपााइकोो 
ग्याँ �ँस 
बााल्नुुहोोस््

• भरण कम गरु्नु�होोस््

वाा

बाायोोग्याँ �ँस

पाा
नीी

कि�टााणुु

कि�टााणुु
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Spare parts

जनाावरकोो आहाार

जगेडाा 
पाार्टटपुुर्जाा�हरू

तपााईंंकोो गााईलेे पोोषक 
तत्वहरूलेे भरि�पूर्णण आहाार 
पााएमाा गोोबरकोो गुुणस्तर 
पनि� अत्यन्तै रााम्रोो हुन्छ 
र फलस्वरूप डााइजेेस्टर 
माा एसि�डि�टीी हुन्छ (एसि�ड 
जम्माा हुनेे)। यस्तोो अवस्थाामाा 
भरणकोो माात्राा घटााउनुुहोोस््!

दैैनि�क भरण कम 
गरु्नु�होोस््

उच्च

फलाामकोो ऊन बदल्नेे सम्बन्धमाा: हरेक 2 
हप्तदेखि� एक महि�नाामाा लगभग एक पटक। 
स्थाानीीय बजाार वाा पसलमाा खरि�द गरु्नु�होोस््।

पाारदर्शीी लचि�लोो पााइप बदल्नेे सम्बन्धमाा: 
हरेक 2 देेखि� 3 वर्षषमाा एक पटक। बदल्नुु 
परेमाा सि�स्तेमाा.बाायोो माा सम्पर्कक  गरु्नु�होोस््।

मेेमबे्रेनकोो बााहि�रीी भााग बि�ग्रिँ�ँदाा केेहीी 
बेेरकाा लाागि� मर्ममत गर्नन बुुटि�ल टेेप प्रयोोग 
गरु्नु�होोस््।
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बाायोो डााइजेेस्टर
वि�वरणहरू

67

93

109

137

163

219

257

पाार्टटपुुर्जाा�हरू साामग्रीी वि�वरणहरू

इन्लेेट ट्यााङ्कीी

रि�यााक्टर

जैैवि�क मलकोो ट्यााङ्कीी

चााप कम गरे्ने भल्भ

बाायोोग्याँ �ँसकोो प्रवााह रोोके्ने गोोलोो 
भल्भ

बाायोोग्याँ �ँस फि�ल्टर

ग्याँ �ँसकोो पाारदर्शीी / लचि�लोो 
लााइन

ग्याँ �ँसकोो लााइन

पाानीी जम्माा हुनेे ठााउँँ

एउटाा बर्ननर
(आवश्यक परेकाा खण्डमाा)

बाायोोस्टोोभ

एचडि�पीीई

एलएलडीीपीीइ

एचडि�पीीई

एचडि�पीीई र यूूपि�वि�सीी

यूूपि�वि�सीी

पि�वि�सीी

यूूपि�वि�सीी

एचडि�पीीई

एबि�एस र यूूपि�वि�सीी

काास्ट (ढलुवाा) एलु्युमि�नि�यम

बनाावट: से्टेनलेस स्टीील वाा हल्काा 
लेेपि�एकोो स्टि�ल
बर्ननर: काास्ट (ढलुवाा) एलु्युमि�नि�यम

डााइजेेस्टर कोो सम्बन्धि�त मोोडेेल हेेरु्नु�होोस््

डााइजेेस्टर कोो सम्बन्धि�त मोोडेेल हेेरु्नु�होोस््

डााइजेेस्टर कोो सम्बन्धि�त मोोडेेल हेेरु्नु�होोस््

6″ व्याास, आउटलेेटमाा 20 mbar कोो चााप

1″ व्याास

1″ व्याास

1″ व्याास

1″ व्याास

2″ व्याास

7 x 45 x 10 cm (h x l x w)

चुुलोो: 12 x 68.5 x 38 cm (h x l x w)
बाायोोस्टोोभ 2: 19 x 58 x 36 cm (h x l x w)

डााइजेेस्टर
आकाार

भरण
ट्यााङ्कीी
माात्राा

घोोलकोो माात्राा 
डााइजेेस्टर भि�त्र

ग्याँ �ँस 
भण्डााण 

डााइजेेस्टर 
भि�त्र

जैैवि�क मलकोो 
ट्यााङ्कीीकोो माात्राा

कि�टकोो 
अनुुमाानि�त  कुुल 

वजन

उपलब्ध हुनुु पर्ने ठााउँँ 
लम्बााइ * चौौडााइ (जैैवि�क 

मलकोो ट्यााङ्कीीबााहेेक)

सि�स्टेमाा 6

सि�स्टेमाा 8

सि�स्टेमाा 12

सि�स्टेमाा 16

सि�स्टेमाा 20

सि�स्टेमाा 30

सि�स्टेमाा 40

110 L

110 L

160 L

160 L

160 L

160 L

160 L

4

5.5

8

11

15

22.5

30

2

3

4

6

8

12

15

1

2

2

4

4

8

8

5 * 3.6

6 * 3.6

7 * 3.6

9 * 3.6

11 * 3.6

15 * 3.6

19 * 3.6

kg लि�टर m3 m3m3 m * m
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आधाारभूूत समस्याा नि�वाारण

समस्याा:

• मसँँग पकााउनकाा नि�म्ति� पर्याा�प्त बाायोोग्याँ �ँस छैैन
• मेेरोो बाायोोस्टोोभमाा बाायोोग्याँ �ँस आइरहेेकोो छैैन र मेेरोो डााइजेेस्टर च्यााप्टोो भएकोो छ!

• �इन्लेेट र आउटलेेटकाा पााइपमाा पर्याा�प्त पाानीी छ कि� छैैन? 
तीी पााइपहरू बाायोोग्याँ �ँस नि�स्कन नसके्ने गरीी भरु्नु�होोस््। “बाायोो 
डााइजेेस्टर सुुरु गरे्ने प्रक्रि�याा” नाामक खण्ड हेेरु्नु�होोस््। “इन्लेेट 
र आउटलेेट बााङ्गि�एकोो ठााउँँसम्म पुुगे्ने गरीी रि�यााक्टरमाा पाानीी 
भरु्नु�होोस््।” पृृष्ठ माा 10. भि�डि�योोहरू: I3, I5।

• �तपााईंलेंे पहि�लोो पटक भरण गरे्ने प्रक्रि�याा पूूराा गरु्नु�भएकोो छ?
“बाायोो डााइजेेस्टर सुुरु गरे्ने प्रक्रि�याा” नाामक खण्ड हेेरु्नु�होोस््। 
“पहि�लोो भरण” पृृष्ठ माा 11. भि�डि�योो: OM7।

• �पहि�लोो पटक भरण गरेेपछि� पर्याा�प्त समय बि�तेकोो छ? 
“बाायोो डााइजेेस्टर सुुरु गरे्ने प्रक्रि�याा” नाामक खण्ड हेेरु्नु�होोस््। 
“रि�यााक्टर नफुल्लि�एसम्म पर्खखनुहोोस््” पृृष्ठ माा 13. 

• �तपााईं ंभरण गरे्ने नि�र्देशनहरू पाालनाा गरि�रहनुुभएकोो 
छ? “सि�स्टम प्रयोोग गरे्ने तरि�काा” नाामक खण्ड हेेरु्नु�होोस््। 
“डााइजेेस्टर मर्ममतसम्भाार गरे्ने तरि�काा” 
पृृष्ठ माा 14 र “बाायोो डााइजेेस्टर बााट बढीीभन्दाा बढीी फााइदाा 
लि�नुुहोोस््”, “नि�यमि�त भरण” पृृष्ठ माा 22. भि�डि�योोहरू: OM7, 
OM8.

• �तपााईंकंोो चााप कम गरे्ने भल्भमाा पाानीी भरि�एकोो छ? “सि�स्टम 
प्रयोोग गरे्ने तरि�काा” नाामक खण्ड हेेरु्नु�होोस््। “चााप कम गरे्ने 
भल्भ” पृृष्ठ माा 19. भि�डि�योोहरू: OM2, O&M1.

• �बाायोोस्टोोभकाा भल्भ, पाानीी जम्माा हुनेे ठााउँँ वाा 
बाायोोग्याँ �ँसकोो फि�ल्टर खुुलाा छााडि�एकोो थि�योो? तीी सबैै 
बन्द गरु्नु�होोस््! “सि�स्टम प्रयोोग गरे्ने तरि�काा” नाामक खण्ड र  
हेेरु्नु�होोस््। “पहि�लोो पटक बाायोोग्याँ �ँसबााट आगोो बााल्दाा” 
पृृष्ठ माा 18, “पाानीी जम्माा हुनेे ठााउँँकोो परीीक्षण”  
पृृष्ठ माा 19 र “फि�ल्टर बदल्नेे तरि�काा” पृृष्ठ माा 20. 
भि�डि�योोहरू: OM6, TS12, OM5.

• �चुुहाावट भएकोो छ? “सि�स्टम प्रयोोग गरे्ने तरि�काा” नाामक 
खण्ड र हेेरु्नु�होोस््। “ग्याँ �ँस चुुहाँँ�वटकोो अनुुसन्धाान” पृृष्ठ माा 20.

• �चि�सोो मौौसम छ वाा बर्खाा�यााम चलि�रहेेकोो छ? तपााईंं जााडोो 
मौौसमकाा बेेलाा बाायोो डााइजेेस्टर कोो उत्पाादकत्व सुुधाार गर्नन 
मल पुुनःः  प्रयोोग गर्नन सकु्नुहुन्छ। “बाायोो डााइजेेस्टर बााट 
बढीीभन्दाा बढीी फााइदाा लि�नुुहोोस््”  नाामक खण्ड हेेरु्नु�होोस््। 
“ताापक्रम र बाायोो डााइजेेस्टर कोो उत्पाादकत्व” पृृष्ठ माा 23.  

• �बर्ननर र बाायोोस्टोोभ भि�न्नाा भि�न्नै कोोठाामाा जडाान गरि�एकोो 
छ? अरू कसैैलेे बाायोोग्याँ �ँस प्रयोोग गरि�रहेेकोो छ कि� छैैन भने्ने 
कुुराा जाँँ�चु्नुहोोस््!

बाायोोग्याँ �ँस उत्पाादन अझैै पनि� कम भइरहेेकोो छ भनेे: तपााइकोो प्राावि�धि�कलााई सम्पर्कक  गरु्नु�होोस््!
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समस्याा:

• �मेेरोो बाायोोस्टोोभमाा बाायोोग्याँ �ँस आइहेेकोो छैैन वाा आगोो बलै्दैन र मेेरोो डााइजेेस्टर 
फुुल्लि�एकोो छ!

• �तपााईंलेंे आफ्नोो डााइजेेस्टर माा वजन सनु्तुलन गरे्ने वसु्तु 
रााख्नु�ुभएकोो छ? “सि�स्टम प्रयोोग गरे्ने तरि�काा” नाामक खण्ड 
हेेरु्नु�होोस््। “वजन सनु्तुलन गरे्ने वस्तुहरू प्रयोोग गरेेर बर्ननरमाा 
रााम्रोोसँँग आगोो बल्नेे बनााउनुुहोोस््” पृृष्ठ माा 18. भि�डि�योोहरू: TS5. 

• �ग्याँ �ँस भल्भहरू बन्द गरेेर रााख्नु�ु भएकोो थि�योो? खोोल्नुुहोोस 
तीी सबैै! “सि�स्टम प्रयोोग गरे्ने तरि�काा” नाामक खण्ड हेेरु्नु�होोस््। 
“तपााइलेे उत्पाादन गरेेकोो ऊर्जाा� प्रयोोग गरु्नु�होोस्् र आफ्नोो 
बाायोोग्याँ �ँसकोो लााइन मर्ममतसम्भाार गरु्नु�होोस््!” पृृष्ठ माा 18. 
भि�डि�योोहरू: OM3, OM3bis, OM4.

• �तपााईं ंपाानीी जम्माा हुनेे ठााउँँ नि�यमि�त रूपमाा खाालीी गरै्दै 
हुनुुहुन्छ? “सि�स्टम प्रयोोग गरे्ने तरि�काा” नाामक खण्ड हेेरु्नु�होोस््। 
“पाानीी जम्माा हुनेे ठााउँँकोो परीीक्षण” पृृष्ठ माा 19. भि�डि�योोहरू: TS3. 

• �तपााईंकंोो बाायोोग्याँ �ँसकोो लााइन झोोल्लि�रहेेकोो छ? बाायोोग्याँ �ँसकोो 
लााइन तल झरेकोो बेेलाा पाानीी जम्माा हुन सक्छ र बाायोोग्याँ �ँसकोो 
प्रवााह रोोकि�न सक्छ! जम्माा भएकोो पाानीीलााई पाानीी जम्माा हुनेे ठााउँँ  
वाा पीीआरभीी माा लैैजाान ग्याँ �ँसकोो लााइन उचााल्नुुहोोस््। “सि�स्टम 
प्रयोोग गरे्ने तरि�काा” नाामक खण्ड हेेरु्नु�होोस््। “ग्याँ �ँसकोो लााइनमाा 
पाानीी जम्माा हुनेे सम्बन्धमाा” पृृष्ठ माा 19. भि�डि�योोहरू: TS1, TS6.

• �बाायोोग्याँ �ँसकोो फि�ल्टरमाा भएकोो फलाामकोो ऊनले 
बाायोोग्याँ �ँसकोो प्रवााह रोोकि�रहेेकोो छ? फि�ल्टर खोोल्नुुहोोस्् र 

स्टि�लकोो ऊन नि�कााल्नुुहोोस््। त्यसभि�त्र स्टि�ललेे बनेकोो पुुराानोो 
स्टि�ल ऊन छैैन भने्ने कुुराा सुुनि�श्चि�त गर्नन लट्ठीी घुुसााउनुुहोोस््। 
तपााइकोो बाायोोस्टोोभमाा ग्याँ �ँस बाालीी हेेरु्नु�होोस््! “सि�स्टम 
प्रयोोग गरे्ने तरि�काा” नाामक खण्ड हेेरु्नु�होोस््। “फि�ल्टर बदल्नेे 
तरि�काा” पृृष्ठ माा 20. भि�डि�योोहरू: OM5. 

• �ग्याँ �ँसकोो लााइन कुुनैै ठााउँँमाा बााङ्गि�एकोो छ? तपााइकोो 
ग्याँ �ँसकोो लााइनकोो अनुुसन्धाान गरु्नु�होोस्् र अवरोोध गरे्ने कुुनैै 
पनि� ठााउँँ  छैैन भने्ने कुुराा सुुनि�श्चि�त गरु्नु�होोस््।

• �बाायोोग्याँ �ँसकाा 2 वटाामध्ये 1 बर्ननरमाा माात्र आगोो 
बलि�रहेेकोो छैैन भनेे बर्ननरकोो भल्भ ब्लक भएकोो हुन सक्छ। 
तपााइकोो प्राावि�धि�कलााई कल गरु्नु�होोस््!

• �तपााईं ंआफ्नोो डााइजेेस्टर लााई बढीी भरण गरै्दै हुनुुहुन्छ? 
“बाायोो डााइजेेस्टर बााट बढीीभन्दाा बढीी फााइदाा 
लि�नुुहोोस््” नाामक खण्ड हेेरु्नु�होोस््। “नि�यमि�त भरण” पृृष्ठ 
माा 22. क्याालि�ब्रेट गरि�एकोो pH मि�टर (कृृपयाा pH मि�टर 
ब्याालि�ब्रेट गरे्ने नि�र्देशनहरू पाालनाा गरु्नु�होोस््) प्रयोोग गरेेर 
तपााइकोो आउटलेेट पााइपबााट जैैवि�क मलकोो pH माापन 
गरु्नु�होोस््। जैैवि�क मलकोो pH स्तर नू्यून छ र तपााईंंलेे आफ्नोो 
डााइजेेस्टर लााई खुुवााउन जाारीी रााख्नुु�भयोो भनेे कि�टााणुुलेे 
बाायोोग्याँ �ँस नबनााउन सक्छ: काार्बबन डााइअक्सााइडकोो माात्राा 
अति� उच्च र मि�थेनकोो माात्राा अति� कम।

बाायोोग्याँ �ँस अझैै पनि� कम उत्पाादन भइरहेेकोो छ: आफ्नोो प्राावि�धि�कलााई सम्पर्कक  गरु्नु�होोस््!
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समस्याा:

• थोोरैै एसि�ड नि�स्केकोो छ:
pH 6 देेखि� 6.5 सम्म

समस्याा:

• बढीी एसि�ड भएकोो:
pH 4.5 देेखि� 6 सम्म

1. �रि�यााक्टरलााई भरण गर्नन छााड््नुुहोोस्् र चााप कम गरे्ने 
भल्भ प्रयोोग गरेेर डााइजेेस्टर बााट सबैै बाायोोग्याँ �ँस बााहि�र 
नि�कााल्नुुहोोस््।

2. डााइजेेस्टर लााई पूूर्णण रूपमाा हल्लााउनुुहोोस््।
भि�डि�योो: OM13.

3. �3 दि�नसम्म वाा नफुल्लि�एसम्म नचलााइकन रााख्नु�ुहोोस््।

4. बाायोोस्टोोभ बाालीी हेेरु्नु�होोस््।

5. ग्याँ �ँस नबलेकाा खण्डमाा चरण 1 देेखि� दोोहोोर््‍यााउनुुहोोस््।

1. �रि�यााक्टरलााई भरण गर्नन छााड््नुुहोोस्् र सबैै बाायोोग्याँ �ँस 
बााहि�र नि�कााल्नुुहोोस््।

2. �डााइजेेस्टर लााई पूूर्णण रूपमाा हल्लााउनुुहोोस््।
भि�डि�योो: OM13.

3. �डााइजेेस्टर कोो कम्तीीमाा पनि� आधाा भााग खाालीी गरु्नु�होोस््।

4. �नि�म्न कुुरााहरू हाालेेर डााइजेेस्टर भरु्नु�होोस््:
क) चलि�रहेेकोो डााइजेेस्टर बााट जति� सक्दोो धेेरैै जैैवि�क 
मलसँँग मि�सााइएकोो पाानीी
ख) सि�स्टेमाा 6 काा लाागि� 5-10 kg चुुनढुङ्गाा मि�सााइएकोो 
पाानीी (डााइजेेस्टर कोो आकाारअनुुसाार माात्राा बढााएर)।

5. �1-3 हप्ताासम्म वाा नफुल्लि�एसम्म नचलााइकन रााख्नु�ुहोोस््।

6. बाायोोस्टोोभ बाालीी हेेरु्नु�होोस््।

7. �चुुलोो नबलेकोो खण्डमाा चााप कम गरे्ने भल्भ प्रयोोग गरेेर 
डााइजेेस्टर बााट सबै बाायोोग्याँ �ँस नि�कााल्नुुहोोस्् र 1-3 
हप्ताासम्म वाा डााइजेेस्टर नफुल्लि�एसम्म र बााल्न मि�ल्नेे ग्याँ �ँस 
उत्पाादन नभएसम्म नचलााइकन रााख्नुु�होोस््।

तपााईंकंोो बाायोोग्याँ �ँस अझैै पनि� बलेन भनेे: आफ्नोो प्राावि�धि�कलााई सम्पर्कक  गरु्नु�होोस््!

तपााईंकंोो बाायोोग्याँ �ँस अझैै पनि� बलेन भनेे: आफ्नोो प्राावि�धि�कलााई सम्पर्कक  गरु्नु�होोस््!

एसि�डि�क
तटस्थ क्षाारीीय 

(अल्कलााइन)

एसि�डि�क
तटस्थ क्षाारीीय 

(अल्कलााइन)
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समस्याा:

• �मेेरोो बाायोोस्टोोभकोो आगोो असाामाान्य वाा 
अस्थि�िर रूपमाा बलि�रहेेकोो छ

समस्याा:

• घोोल डााइजेेस्टर भि�त्र पसि�रहेेकोो छैैन
• डााइजेेस्टर बााट जैैवि�क मल नि�स्कँँदै न

• �तपााईंकंोो बाायोोग्याँ �ँसकोो लााइन झोोल्लि�रहेेकोो छ? बाायोोग्याँ �ँसकोो 
लााइन झोोल्लि�एकाा खण्डमाा पाानीी जम्माा हुन सक्छ र बाायोोग्याँ �ँसकोो 
प्रवााह रोोकि�न सक्छ! जम्माा भएकोो पाानीीलााई पाानीी जम्माा हुनेे ठााउँँ  
वाा पीीआरभीी सम्म लैैजाान ग्याँ �ँसकोो लााइन उचााल्नुुहोोस््। “सि�स्टम 
प्रयोोग गरे्ने तरि�काा” नाामक खण्ड हेेरु्नु�होोस््। “ग्याँ �ँसकोो लााइनमाा 
पाानीी जम्माा हुनेे सम्बन्धमाा” पृृष्ठ माा 19. भि�डि�योोहरू: TS1, TS6.

• �तपााईं ंपाानीी जम्माा हुनेे ठााउँँ नि�यमि�त रूपमाा खाालीी 
गरै्दै हुनुुहुन्छ? “सि�स्टम प्रयोोग गरे्ने तरि�काा” नाामक 
खण्ड हेेरु्नु�होोस््। “पाानीी जम्माा हुनेे ठााउँँकोो परीीक्षण” पृृष्ठ 
माा 19. भि�डि�योोहरू: TS3, OM6.

ग्याँ �ँसकोो लााइनमाा पाानीी जम्माा भएकोो हुन सक्छ।

• �डााइजेेस्टर फुुल्लि�एकाा बेेलाा माात्र जैैवि�क मल नि�स्कन्छ भनेे 
कुुनैै पनि� समस्याा छैैन भने्ने बुुझि�न्छ!

• �इन्लेेट र आउटलेेट पााइपबााट प्रवााह रोोक्न सके्ने सुुक्खाा वाा ठोोस 
पदाार्थथहरू हटााउनुुहोोस््। Y फि�टि�ङ भएकोो पााइपमाा अड््केेकाा 
कुुरााहरू नि�कााल्न बाँँ�स जस्तोो पाातलोो लचि�लोो लट्ठीी प्रयोोग गरु्नु�होोस््।
भि�डि�योो: TS11.

• �इन्लेेट पााइप आउटलेेट पााइपभन्दाा तल छ? 
इन्लेेट ट्यााङ्कीीकोो मुुनि� ढुुङ्गाा वाा मााटोो रााखेेर यसलााई 
उचााल्नुुहोोस््। 

आगोो अझैै पनि� अस्थि�िर छ भनेे: आफ्नोो प्राावि�धि�कलााई 
सम्पर्कक  गरु्नु�होोस््!

तपााईंकंोो घोोल बगि�रहेेकोो छैैन भनेे: 
आफ्नोो प्राावि�धि�कलााई सम्पर्कक  गरु्नु�होोस््!
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समस्याा:

• �चााप कम गरे्ने भााल्भमाा धेेरैै  
जसोो बबल नि�स्कि�रहन्छ!

समस्याा:

• भाान्साामाा ग्याँ �ँस/कुुहि�एकोो अण्डाा जस्तोो गन्ध आइरहेेकोो छ

• �तपााईं ंआफ्नोो चााप कम गरे्ने भल्भमाा नि�यमि�त रूपमाा पाानीी 
भरि�रहनुुभएकोो छ? “सि�स्टम प्रयोोग गरे्ने तरि�काा” नाामक खण्ड 
हेेरु्नु�होोस््। “चााप कम गरे्ने भल्भ” पृृष्ठ माा 19. भि�डि�योोहरू: OM2, 
O&M1.

• �तपााईंलेंे अत्यन्तै बढीी बाायोोग्याँ �ँस उत्पाादन गरि�रहनुुभएकोो हुन 
सक्छ! कृृपयाा बढीी भएकोो ग्याँ �ँस बााल्नुुहोोस्् वाा भाँँ�डाामाा पाानीी उमााल्न 

प्रयोोग गरु्नु�होोस््! बबलहरू नि�यमि�त रूपमाा देेखि�एकाा खण्डमाा भरण 
क्रमि�क रूपमाा घटााउनुुहोोस््। “बाायोो डााइजेेस्टर बााट बढीीभन्दाा बढीी 
फााइदाा लि�नुुहोोस््” नाामक खण्ड हेेरु्नु�होोस््। “बाायोोग्याँ �ँस बााहि�र नि�स्कन 
नदि�नुहोोस््” पृृष्ठ माा 23. भि�डि�योो: TS10.

• �तपााईंलेंे आफ्नोो चुुलाा बााल्दाा ग्याँ �ँस गनााउँँछ? बाायोोग्याँ �ँस खेेल 
नफााल्न धेेरैै बेेर नपर्खि�िकनैै बर्ननरमाा मााचि�स लगााउनुुहोोस््। “सि�स्टम 
प्रयोोग गरे्ने तरि�काा”, नाामक खण्ड हेेरु्नु�होोस््। “वजन सनु्तुलन गरे्ने 
वस्तुहरू प्रयोोग गरेेर बर्ननरमाा रााम्रोोसँँग आगोो बल्नेे बनााउनुुहोोस््” पृृष्ठ 
माा 18. भि�डि�योोहरू: OM11, OM12. 

• �तपााईं ंफि�ल्टरमाा भएकोो फलाामकोो ऊन नि�यमि�त रूपमाा 
फेेरि�रहनुुभएकोो छ? “सि�स्टम प्रयोोग गरे्ने तरि�काा”, नाामक खण्ड 
हेेरु्नु�होोस््। “फि�ल्टर बदल्नेे तरि�काा” पृृष्ठ माा 20. भि�डि�योो: OM5.

• �चुुलााकोो भल्भ, पाानीी जम्माा हुनेे ठााउँँ वाा बाायोोग्याँ �ँसकोो फि�ल्टर 
खोोलि�एकैै अवस्थाामाा छााडि�एकोो थि�योो वाा रााम्रोोसँँग बन्द गरि�एकोो 
थि�एन? तीी सबैै बन्द गरु्नु�होोस््! “सि�स्टम प्रयोोग गरे्ने तरि�काा”, नाामक 
खण्ड हेेरु्नु�होोस््। “पहि�लोो पटक बाायोोग्याँ �ँसबााट आगोो बााल्दाा” पृृष्ठ माा 18, 
“पाानीी जम्माा हुनेे ठााउँँकोो परीीक्षण” पृृष्ठ माा 19 र “फि�ल्टर बदल्नेे तरि�काा” 
पृृष्ठ माा 20. भि�डि�योोहरू: OM6, TS12, OM5.
 

• �चुुहाावट भएकोो छ? “सि�स्टम प्रयोोग गरे्ने तरि�काा”, नाामक खण्ड 
हेेरु्नु�होोस््। “ग्याँ �ँस चुुहाँँ�वटकोो अनुुसन्धाान” पृृष्ठ माा 20 र “सुुरक्षाा”, 
“बाायोोग्याँ �ँस” पृृष्ठ माा 8. 

तपााईंकंोो डााइजेेस्टर लेे अझैै पनि� अत्यााधि�क बाायोोग्याँ �ँस 
उत्पाादन गर्छछ  भनेे: आफ्नोो प्राावि�धि�कलााई सम्पर्कक  गरु्नु�होोस््!

तपााईंकंोो भाान्साामाा अझैै पनि� बाायोोग्याँ �ँसकोो गन्ध आइरहेेकोो छ भनेे: आफ्नोो प्रवि�धि�कलााई सम्पर्कक  गरु्नु�होोस््!

पाात्रोो 

धेेरैै जसोो बबल 
नि�स्कि�रहन्छ

बाायोोग्याँ �ँस

पाा
नीी
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समस्याा: • डााइजेेस्टर कोो नजि�कै ग्याँ �ँस/कुुहि�एकोो अण्ड जस्तोो गन्ध आइरहेेकोो छ

समस्याा: • मेेरोो जैैवि�क मल गनााइरहेेकोो छ!

• �तपााईं ंइनलेट र आउटलेेट पााइपहरूमाा पाानीी देेख्न 
सक्नुहुन्छ? तीी पााइपहरू बाायोोग्याँ �ँस नि�स्कन नसके्ने गरीी 
भरि�एकाा छन्् भने्ने कुुराा सुुनि�श्चि�त गरु्नु�होोस््। “बाायोो डााइजेेस्टर 
सुुरु गरे्ने प्रक्रि�याा” नाामक खण्ड हेेरु्नु�होोस््। “इन्लेेट र आउटलेेट 
बााङ्गि�एकोो ठााउँँसम्म पुुगे्ने गरीी रि�यााक्टरमाा पाानीी भरु्नु�होोस््।” पृृष्ठ 
माा 10. भि�डि�योोहरू: I3, I5.

• �तपााईंकंोो चााप कम गरे्ने भल्भ पाानीीलेे भरि�एकोो छ? 
“सि�स्टम प्रयोोग गरे्ने तरि�काा”, नाामक खण्ड हेेरु्नु�होोस््। “चााप 
कम गरे्ने भल्भ” पृृष्ठ माा 19. भि�डि�योोहरू: O&M1, OM2.

• �चुुहाावट भएकोो छ? “सि�स्टम प्रयोोग गरे्ने तरि�काा”, नाामक 
खण्ड र हेेरु्नु�होोस््। “ग्याँ �ँस चुुहाँँ�वटकोो अनुुसन्धाान” पृृष्ठ माा 20.

• �तपााईंकंोो जैैवि�क फि�ल्टर रााम्रोोसँँग कसि�एकोो छ र फि�ल्टर 
गाासे्केट प्रयोोग गरि�एकोो छ? “सि�स्टम प्रयोोग गरे्ने तरि�काा”, 
नाामक खण्ड हेेरु्नु�होोस््। “फि�ल्टर बदल्नेे तरि�काा” पृृष्ठ माा 20. 
भि�डि�योो: OM5.

• �डााइजेेस्टर र फि�ल्टरकाा बि�चमाा भएकोो पाारदर्शीी पााइप 
टुुटेेकोो छ? तपााइकोो प्राावि�धि�कलााई कल गरु्नु�होोस््!

• �तपााईं ंआफ्नोो डााइजेेस्टर लााई बढीी भरण गरै्दै हुनुुहुन्छ? 
“बाायोो डााइजेेस्टर बााट बढीीभन्दाा बढीी फााइदाा लि�नुुहोोस््”, 
नाामक खण्ड हेेरु्नु�होोस््। “नि�यमि�त भरण” पृृष्ठ माा 22. 
क्याालि�ब्रेट गरि�एकोो pH मि�टर (कृृपयाा pH मि�टर ब्याालि�ब्रेट 
गरे्ने नि�र्देशनहरू पाालनाा गरु्नु�होोस््) प्रयोोग गरेेर तपााइकोो 
आउटलेेट पााइपबााट जैैवि�क मलकोो pH माापन गरु्नु�होोस््। 
जैैवि�क मलकोो pH स्तर नू्यून छ र तपााईंंलेे आफ्नोो डााइजेेस्टर 
लााई खुुवााउन जाारीी रााख्नुु�भयोो भनेे कि�टााणुुलेे बाायोोग्याँ �ँस 

नबनााउन सक्छ: काार्बबन डााइअक्सााइडकोो माात्राा अति� उच्च र 
मि�थेनकोो माात्राा अति� कम।

• �तपााईं ंआफ्नोो डााइजेेस्टर लााई जनाावरकोो गोोबरबााहेेक अन्य 
जैैवि�क फोोहोोर खुुवााइरहनुुभएकोो छ? केेहीी फोोहोोरहरूमाा 
अत्यनै्तै बढीी पोोषक तत्व हुनेे भएकाालेे तीी फोोहोोर रााम्रोोसँँग 
पचााउन सकिँ�ँदै न र भरणकोो माात्राा नि�श्चि�त रूपमाा नि�यन्त्रण गरु्नु� 
परे्ने हुन्छ! आफ्नोो प्राावि�धि�कलााई सम्पर्कक  गरु्नु�होोस््।
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फााल्नेे तरि�काा

• �तपााईंंकोो बाायोो डााइजेेस्टर कि�टकोो प्यााकेेजि�ङ रि�सााइकल 
गर्नन सकि�न्छ। हाामीी तपााईंंलााई यसलााई सबैैभन्दाा नजि�कैकोो 
रि�सााइकल केेन्द्र वाा यस्ताा सम्बन्धि�त ठााउँँमाा लैैजाान सि�फाारि�स 
गर्छौँ �ँ।

• �फलाामकोो ऊन प्रयोोग गरि�सकि�एपछि� फोोहोोर फााल्नेे भाँँ�डोोमाा 
फााल्न मि�ल्छ वाा टुुक्रयााएर मलमाा हाालेेर आइरन र सल्फरकोो 
माात्राा बढााउन सकि�न्छ!

• �तपााईंंकोो डााइजेेस्टर 20 वर्षष पुुराानोो भइसकेपछि� र प्रयोोग 
गर्नन छााडि�सकि�एपछि� यसकाा पाार्टटपुुर्जाा�हरू झि�केर स्थाानीीय 
रि�सााइकल केेन्द्रमाा लैैजाानुुहोोस््।

• �तपााईंंलााई रि�सााइकल केेन्द्रकाा बाारेेमाा जाानकाारीी चााहि�एमाा 
हाामीीलााई कल गर्नन नहि�च्कि��चााउनुुहोोस््।

यााद रााख्नु�ु पर्ने 
कुुरााहरू

प्राावि�धि�ककोो नााम:

जडाान गरि�एकोो मि�ति�:

फोोहोोरकोो प्रकाार:

दैैनि�क भरणकोो माात्राा:

पाानीी मि�सााएर पाातलोो 
बनााउनेे प्रक्रि�याा:

क्रम सङ्ख्याा:
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ध्याान दि�नुु पर्ने 
कुुरााहरू
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सम्पर्कक  जाानकाारीी

थप जाानकाारीीकाा लाागि� यहाँँ� जाानुुहोोस््:
www.sistema.bio

#CreatingValueFromWaste

www.sistema.bio

Sistema.bio

Sistema Biobolsa / Sistema.bio

Sistema_bio

सि�स्टेमाा.बाायोो कोो स्थाानीीय ग्रााहक सेेवाा वि�भाागकोो सम्पर्कक  जाानकाारीी:

नााम:

टेेलि�फोोन नम्बर:

इमेेल ठेेगाानाा:

प्रयोोगकर्ताा�हरूलेे ताालि�म प्रााप्त गरेेकाा छन्् भने्ने कुुराा पुुष्टि� गरे्ने 
ग्रााहककोो हस्तााक्षर र हस्तााक्षर गरि�एकोो मि�ति�:

https://sistema.bio/contact-us/


