
प्रयोोगकर्ताा�को
पुुस्ति�काा

तपुाइकाो बाायोो डााइजेेस्टर 
बााट बाढीी भन्दाा बाढीी फााइदाा लि�नुुहोोस््!

तपुाईंहंोरू�ाईं बाायोोग्याँा�स् स्म्बन्धीी 
लिकास्ानुहोरूकाो स्बैाभन्दाा ठुु�ो नेुटवकाक माा 
स्वाागत छ!



तपुाइकाो बाायोो डााइजेेस्टर काा 
बाारेमाा बुाझ्नुनुुहोोस््

फाोहोोर  = बाायोो डााइजेेस्टर काो भरण
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जेडाानु गरिरएकाो  
बाायोो डााइजेेस्टर

1. इन्लेट ट्यााङ्कीी
2. रिरयोाक्टरका इर्नेलेट र आउटलेट पृाइपृ
3. रिरयोाक्टर
4. जैेवि�क मलको ट्यााङ्कीी

5. बाायोोग्याँा�सको आउटलेट
6. चाापृ कम गरे्ने भल्भ
7. बाायोोग्याँा�सको प्र�ाहो रोके्ने भल्भ
8. बाायोोग्याँा�स वि�ल्टर

जेडाार्ने गरिरएको बाायोो डााइजेेस्टरका पुुजेाकहोरूका बाारेमा जेानु्नुहोोस्

8

910

9. पृार्नेी जेम्माा हुरे्ने ठााउ�
10. बाायोोस्टोभ
11. �जेर्ने सनु्तुलर्ने गरे्ने ��ु

ध्याार्ने विदरु्ने पृरे्ने कुरा: पृरिरयोोजेर्नेाको के्षेत्र र स्थाार्नेीयो सन्दभ�का आधाारमा पुृजेा�होरू �रक हुर्ने सक्छर््ने।
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बाायोो डााइजेेस्टर�े काामा 
गदााक प्रयोोग गरिरनेु पुुजेाकहोरू

चापु कामा गनेु भल्भ (लिपुआरभी): योसले चाापृ सनु्तुलर्ने गरे्ने 
प्रयोोजेर्नेका लाविग पृार्नेी प्रयोोग गरेर बाायोो डााइजेेस्टरविभत्रको चाापृ 
विर्नेयोन्त्रण गछ� ।

ध्याानुध्याानु  लिदानुुलिदानुु  पुनेुपुनेु  कुाराकुारा:: योी सबैा पुृजेा�होरू विर्नेयोविमर्ता रूपृमा प्रयोोग र मम�र्तासम्भार गरु्ने� 
पृछ� । योो कुरा योो पुृखि�काको पृविछल्लोो भागमा �ण�र्ने गरिरएको छ!

पृरिरयोोजेर्नेाको के्षेत्र र स्थाार्नेीयो सन्दभ�का आधाारमा पुृजेा�होरू �रक हुर्ने सक्छर््ने।

का. नू्यूनु चापु

ख. चापु बाढ्ीदैा गरेकाो

ग. उच्च चापु

बाायोोग्याँा�स्

बाायोोग्याँा�स्
पुा

नुी
पुा

नुी

बाायोोग्याँा�स्

पुा
नुी

इन्�ेट ट्यााङ्कीी: गोबार र पृार्नेी विमसाउर्ने प्रयोोग गरिररे्ने उच्च विटकाऊ 
भएको ट्यााङ्कीी। योसले र्तापृाईंलाई अर्नेा�श्यक कुराहोरू पृविहोचाार्ने गर्ने� 
र र्ताी कुराहोरू होटाउर्ने पृविर्ने मद्दर्ता गछ� ।

जैेलिवका मा�काो ट्यााङ्कीी: र्तापृाईंले जैेवि�क मल प्रयोोग गरु्ने�अवि� 
र्तापृाईं त्यसलाई योो ट्यााङ्कीीमा राख्न सकु्नेहुर््ने!
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10 बाायोोस्टोभ: योो उपृकरण सामान्य विकटमा समा�ेश गरिरएको 
हुन्छ।

अफा गरु्ने�होोस्*

अनु गरु्ने�होोस्*

*आ�श्यकर्तााअरु्नेसार विथाचेार अर्ने/अ� गरु्ने�होोस्

बाायोोग्याँा�स्काो प्रवाहो रोके्ने भल्भ: योो भल्भले र्तापृाईंलाई 
बाायोोग्याँा�सको प्र�ाहो रोक्ने र बान्द गर्ने� विदन्छ।

बाायोोग्याँा�स् लिफाल्टर: बाायोोग्याँा�सको गन्ध र सल्फर कम 
गछ� । योसले धाारु्ताबााट बारे्नेका बाायोोग्याँा�ससम्बन्धी सबैा उपृकरणको 
विटकाऊ बाढााउ�छ।

8

�लामको ऊर्ने

बाायोोग्याँा�स

बाायोोग्याँा�समा 
सल्फरको मात्रा 
कम छ

पुानुी जेम्माा हुनेु ठुाउ�: र्ताापृक्रम �टेका बेाला �ाष्पीीकरणका 
कारण बाायोोग्याँा�सबााट पृार्नेी विर्नेस्कन्छ र पृार्नेी जेम्माा हुरे्ने ठााउ�मा 
जेम्माा हुन्छ।

9

ध्याानु लिदानुु पुनेु कुारा: योी सबैा पुृजेा�होरू विर्नेयोविमर्ता रूपृमा प्रयोोग र मम�र्तासम्भार गरु्ने� पृछ�  
योो कुरा योो पुृखि�काको पृविछल्लोो भागमा �ण�र्ने गरिरएको छ!

पृरिरयोोजेर्नेाको के्षेत्र र स्थाार्नेीयो सन्दभ�का आधाारमा पुृजेा�होरू �रक हुर्ने सक्छर््ने।
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सु्रक्षाा

योस्ो नुगनुुकहोोस््
बाा�बाालि�कााहोरू 

डाााइजेेस्टरको �रपृर 
रहेोकाा बेा�ा उहोा�होरूमाालिथे 

लिनुगरानुी राख्नुनुुहोोस््। 
डााइजेेस्टर माविथा उफ्ररे्ने �ा 

दौडारे्ने र्नेगरु्ने�होोस्।

योस्ो नुगनुुकहोोस््
डाााइजेेस्टरको इन्लेट र 

आउटलेट पृाइपृहोरू ताने्ने, 
उचाल्नेु वा उठुाउनेु।

योस्ो नुगनुुकहोोस््
बाायोो डााइजेेस्टरको 

छेउछाउमा धुाम्रपुानु 
नुगनुुकहोोस््, धाारिर�ा 

व�ुहोरू प्रयोोग नुगनुुकहोोस्् 
�ा आगो नुबााल्नुुहोोस््।

योस्ो नुगनुुकहोोस््
बाायोोग्याँा�सका 

उपृकरणहोरूको  
ठुाउ� नुबादाल्नुुहोोस््।

10 लिमाटर

बाायोो डााइजेेस्टर
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जैेलिवका मा�

1.

2.

स्म्बन्धीी दुार्घकटनुाहोरूबााट जेोलिगनु र्तापृाइको 
जैेवि�क मलको ट्यााङ्कीी �रपृर बाार लगाउरु्नेहोोस् 
�ा छोपु्नुहोोस्।

1. गोबार र जैेलिवका मा� छु� दा पुन्जेा 
�गाउनुुहोोस््।

2. काम सकेपृविछ होात 
धुानुुहोोस््।

1.  बाा�ी कााट्नुुभन्दाा 3 
होप्तााअलिर्घदेास्तिख जैेवि�क 
मल होाल्नु छाड्ानुुहोोस््।

2.  �ल�ूल र र्तारकारीहोरू 
धाोएपुलिछ मात्र 
�ारु्नेहोोस्।

जैेवि�क मल नुलिपुउनुुहोोस््,
आ��ा र छालामा

पृर्ने� र्नेविदरु्नेहोोस्।

पुात्रोो
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 बाायोोग्याँा�स्

कुरै्ने पृविर्ने पृरिरखिस्थाविर्तामा 
बाायोोग्याँा�सको सीधैा श्वाास 

नुलि�नुुहोोस््।

 1. बाायोोग्याँा�स्काो चुहोावट भएमा 
कुालिहोएकाो अण्डाा जे�ै गर्नेाउ�छ।

2. �रविभत्र चुाहोा�ट भएको पृत्ताा लागेका 
�ण्डमा आग�ागी हुनेु जेोस्तिखमा भएकाा 
काारण र्घरबााट बााविहोर विर्नेस्करु्नेहोोस्।

र्घरबाालिहोर / र्घरलिभत्रो

3. बाायोोग्याँा�सको प्र�ाहो रोक्ने योस्काो प्रवाहो 
रोके्ने भाल्भ बान्दा गनुुकहोोस््।

4. ग्याँा�सलाई �रबााट बााविहोर 
विर्नेकाल्र्ने र्घरकाा झ्याा� ढीोकााहोरू 
खोल्नुुहोोस््।

5. चुाहोा�ट भएको ठााउ�  
भेट्टााउनुुहोोस्् र मामाकत 
गनुुकहोोस््।

6. सहोायोर्तााका लाविग का� गनुुकहोोस््।

सल्फर डााइअक्सााइडा
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बाायोोग्याँा�सको पृाइपृ कुरै्ने पृविर्ने प्राकृालितका ग्याँा�स् 
चु�ोमाा नुजेोड्ानुुहोोस््।

बाायोोस्टोभ लाई बाायोो डााइजेेस्टरबााहेोक अन्य कुरै्ने पृविर्ने ग्याँा�सको 
स्रोोर्तास�ग नुजेोड्ानुुहोोस््।

चुालोको माविथा र्ताार �ा करे्नेक्सार्नेहोरू 
नुराख्नुनुुहोोस््। बाायोोस्टोभलाई ठाोस र 
खिस्थार सर्ताहोमाविथा राख्नुरु्नेहोोस्।

आगोको र्नेविजेकै पृदा� �ा आगोले चाा�डैा 
भेट्टााउरे्ने अन्य कुराहोरू नुराख्नुनुुहोोस््।

बाायोोस्टोभ प्रयोोग गदा� स्ावधाानुी 
अपुनुाउनुुहोोस््। छाला पृोल्र्ने सक्छ।

बाायोो डााइजेेस्टर होरिरर्तागृहोविभत्र जेडाार्ने गरिरएको छ भरे्ने
चापु कामा गनेु भल्भ र जैेलिवका मा�काो ट्यााङ्कीी अविर्ने�ायो� रूपृमा होरिरर्तागृहोभन्दा बाालिहोर जेडाार्ने

गरु्ने� पृछ� । होरिरर्तागृहोविभत्र पृसु्नुअवि� योसका सबैा झ्यााल ढाोकाहोरू �ोल्रु्ने पृछ� ।

बाायोोग्याँा�स्
प्रमाालिणत

ए�लिपुजेी
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STEP 1

बाायोो डााइजेेस्टर सु्रु 
गनेु प्रलि�योा

आफ्र्नेो डााइजेेस्टर 
प्रयोोग गरु्ने�अवि� र्तायोार 
पृारे्ने र्तारिरका दे�ाउरे्ने 

वि��ृर्ता विभविडायोोहोरू हेोर्ने� 
योो कु्युआर काोडा प्रयोोग 

गरु्ने�होोस्।

चरण 1  इन्लेट र आउटलेट बाावि�एको ठााउ�सम्मा पुृगे्ने गरी रिरयोाक्टरमा 
पृार्नेी भरु्ने�होोस्। I5

पृार्नेीको मात्रा = 0% पृार्नेीको मात्रा = भरिर� दै छ पृार्नेीको मात्रा = 100%

बाायोो डााइजेेस्टर भर्ने�का विर्नेखि� चााविहोरे्ने 
पृार्नेीको मात्रा

राम्रो होाइडाो लि�का लिस्�: ग्याँा�स 
रिरयोाक्टरविभत्र रविहोरहोन्छ।

होाइडाो लि�का लिस्� �गाइएकाो छैनु: 
ग्याँा�स बााविहोर विर्नेस्कर्ने सक्छ।

विससे्टमा 6
विससे्टमा 8

विससे्टमा 12
विससे्टमा 16
विससे्टमा 20
विससे्टमा 30
विससे्टमा 40

3
4
6
8

10
15
20

3,000
4,000
6,000
8,000

10,000
15,000
20,000

m3 लि�टर ग्याँा�स् ग्याँा�स्
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+

+

चरण 2 चरण 3 चरण 4ग्याँा�सको लाइर्ने बान्द गरु्ने�होोस्। पृविहोलो भरण।

 (OM3), (OM3bis), (OM4)

होामी पुलिहो�ो भरणका लाविग 
गाईंकाो गोबार प्रयोोग गर्ने� 

विस�ारिरस गछ �ँ ।

र्तापृाईंले पृविहोलो पृटक भरण गरु्ने�अवि� 10/15 
लिदानुस्म्मा पुा�मुालिनु गोबार राख्नुनुुभयोो भरे्ने 

डााइजेेस्टर राम्रोोस�ग सुरु हुरे्ने छ।

योसलाई विछटै्टा सुरु गर्ने� चाविलरहेोको डााइजेेस्टरबााट सकेसम्मा बाढाी 
जैेलिवका र्घो� (डााइजेेसे्टट वा जैेलिवका र्घो� पृविर्ने भविर्नेन्छ) होाल्रु्नेहोोस्।

सधैा�
1 भाग गाईंकाो गोबार र  

2 भाग पुानुी होालेर �ोल्रु्नेहोोस्

लिस्से्टमाा 6
विससे्टमा 8
लिस्से्टमाा 12
विससे्टमा 16
लिस्से्टमाा 20
विससे्टमा 30
लिस्से्टमाा 40

450
650
900

1300
1800
2600
3500

350
500
650

1000
1350
2000
2650

250
350
450
650
900

1350
1800

23
33
45
65
90

130
175

18
25
33
50
68

100
133

13
18
23
33
45
68
90

गाईंकाो गोबार
पृविहोलो भरण - लि�टर वा Kg

गाईंकाो गोबार
पृविहोलो भरण -                 20लि�टरकाो बााल्टी

उदाहोरण:

लिस्से्टमाा 6 
न्यूानुो माौस्मा

450लि�टर वा Kg
�ा
23 बााल्टी

900लि�टर वा Kg
�ा
46 बााल्टी

तातो
>23 °C

तातो
>23 °C

माद्यमा तापु�मा
15 देखि�  23 °C

माद्यमा तापु�मा
15 देखि�  23 °C

लिचस्ो
12 देखि� 15 °C

लिचस्ो
12 देखि� 15 °C

भरणअवि� गोबार छ विक छैर्ने 
हेोरु्ने�होोस् र वि�ल्टर गरु्ने�होोस् योी कुाराहोरू होटाउनुुहोोस््

- बाालु�ा, ढुा�ा
- �ा�स, �ाइबार, पृार्ता,

दाउरा, छेस्का
- माटो
- प्लााखिस्टक, धाारु्ता, विससा
- रस आउरे्ने �ल�ूल
-  पृकाउरे्ने रे्ताल। योी कुराहोरूले 

समस्याा ल्यााउर्ने सक्छ

*ध्याार्ने विदरु्ने पृरे्ने कुरा: अन्य सबैा प्रकारका �ोहोोर व्य�स्थाापृर्ने गरे्ने र्तारिरकाका बाारेमा र्तापृाईंका 
प्रावि�विधाकले योो पुृखि�काको अखिन्तुम पृृष्ठ 32 मा विर्नेदेशर्नेहोरू लेखि�विदरु्ने हुरे्ने छ।

चरण 4

*

विपृआरभी भरिररे्ने गरी 
पृार्नेी होाल्रु्नेहोोस्।
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1. 2. 3.

4.

6.

5.

भरणकाा चरणहोरू*
(OM7)

लिवगत 5 लिदानुकाो अवलिधामाा एखि�भाइरल �ा एखि�बाायोोविटक औषधाी विदइएका  
जेर्नेा�रहोरुको गोबार भरण नुगनुुकहोोस््।

भरणभन्दाा 
<5 लिदानुअलिर्घ

1. गोबार पृार्तालो बार्नेाउरु्नेहोोस्।

2. गोबार र पृार्नेी लिमा�स्ाउनुुहोोस््।

3.  लिमाश्रण (र्घो�) लाई 5 विमरे्नेटसम्मा  
र्नेचालाइकर्ने राख्नुनुुहोोस््।

4. रै्तारिररहेोका कुराहोरू होटाउनुुहोोस््।

5. रिरयोाक्टरमा होाल्नुुहोोस््।

6.  ढुा�ा र �ालु�ा ज्ताा भुइ�मा जेम्माा हुरे्ने कुराहोरू 
बेाला बेाला होटाउनुुहोोस््।

*पृविहोलो भरण र दैविर्नेक भरणका लाविग लागू हुन्छ।

5 लिमानेुट
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1

2

3

 रिरयोाक्टर नुफुास्ति�एस्म्मा 
पुखकनुुहोोस््

फुास्ति�नु �ागे्ने स्मायो:*
न्यार्नेो मौसममा 3 होप्ताास्म्मा

औसर्ता मौसममा 3 होप्ताादेास्तिख 1.5 मालिहोनुास्म्मा

विचासो मौसममा 1.5 मालिहोनुादेास्तिख 2.5 मालिहोनुास्म्मा

ध्याार्ने विदरु्ने पृरे्ने कुरा: जेडाार्ने गरे्ने विदर्नेमा प्रयोोगकर्ताा�लाई विदइरे्ने र्तााविलम सविकएको छ।

*पृविहोलो पृटक �ुखिल्लो�दा बाायोोग्याँा�स सामान्यर्तायोा बालै्दैर्ने: ग्याँा�स 
विर्नेकाल्रु्नेहोोस् र �ेरिर �ुखिल्लोर्ने विदरु्नेहोोस्।
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+

1

2

3

1.

2.
3.

तपुाइकाो लिस्स्टमा
भरण कास्री

 डााइजेेस्टर मामाकतस्म्भाार गनेु तरिरकाा

हो�ाउनेु प्रलि�योा

भरण। आफ्र्नेो डााइजेेस्टर मा होरेक विदर्ने 1 भाग गाईको गोबार र 2 भाग पृार्नेी होाल्रु्नेहोोस्।

पुात्रोो

(OM8)

दैालिनुका भरण*

*पृृष्ठ 10 मा विदइएका 
भरणस्म्बन्धीी चरणहोरू 

हेोरु्ने�होोस्

विर्नेम्न अ�स्थाामा होप्ताामाा एका पुटका होल्लोारु्नेहोोस् विर्नेम्न अ�स्थाामा नुहो�ाउनुुहोोस््

पुात्रोो

(OM13)

ग्याँा�स् लिनुकाालि�एकाो छ भनेु फुास्ति�एकाो छ भनेु

रिरयोाक्टरलाई विबावि�र्नेबााट 
जेोविगर्ने जुेत्ताामा भएका 
धाारिर�ा व�ुहोरू 
होटाउरु्नेहोोस्

होल्लोाउर्ने सुरु गरु्ने�अवि� 
वजेनु स्नु्तु�नु गनेु 
व�ुहोरू होटाउरु्नेहोोस्

र्तापृाइको शरीरको पूृरै �जेर्ने एउटा �ुट्टााबााट अको �ुट्टाामा सादै आफ्र्नेो 
बाायोो डााइजेेस्टर माविथा विबा�ारै विहो�डेार होल्लोाउरु्नेहोोस्।

विससे्टमा
6 देास्तिख 12

विससे्टमा
16 देास्तिख 40
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Reactor startup

लिबालिग्रीएकाो मेामाबे्रेनुकाो मामाकत

�ामाो अवलिधाकाो 
मामाकतस्म्भाार

1. साबुार्ने र 
ब्रसले धुानुुहोोस््

2. स�ा 
पृार्नेीले 
पुखाल्नुुहोोस््

3. सु्क्खाा हुनु 
विदरु्नेहोोस्

4. बुाविटल टेपृले 
टाल्नुुहोोस््

5. पृविहोलो 
प्यााचालाई ढााके्ने 
गरी अझ ठुु�ो 
ठुाउ� ओगटेर टेपु 
टाल्नुुहोोस््

पुात्रोो

होरेका 5 देास्तिख 7 वषकमाा
�ा आ�श्यक पृरेअरु्नेसार।

विर्नेम्न अ�स्थाामा विसस्टम फ्लस् गनुुक, खा�ी गनुुक र रिरस्टाटक गनुुक पृरे्ने हुर्ने सक्छ:

• त्यसविभत्र ठुोस् पुदााथेकहोरू जेम्माा 
भएका छर््ने।

• योसलाई नुहो�ाइएकाो लिनुकैा 
स्मायो भएकाो छ।

• पृयोा�प्त मात्रामा पृार्नेी होाविलएको छैर्ने। 
लेदो पृार्नेीस�ग राम्रोोस�ग विमविसएको छैर्ने भरे्ने 
डााइजेेस्टर र्घो�/हो�ाउनु कालिठुनु हुन्छ।
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1

2

7 9

8

4

6

3

5

1.  �जेर्ने सनु्तुलर्ने गरे्ने ��ुहोरू प्रयोोग गरेर डााइजेेस्टर बााट ग्याँा�स् 
लिनुकााल्नुुहोोस््। त्यसपृविछ, बाा�कीको बाायोोग्याँा�स प्रयोोग गर्ने� 
बाायोोस्टोभका सबैा बार्ने�रहोरू बााल्रु्नेहोोस्।

2. डााइजेेस्टर लाई पूृण� रूपृमा हो�ाउनुुहोोस््।
3.  3” �ोल पृम्प प्रयोोग गरेर आधाा कुलो �ाली हुरे्ने गरी डााइजेेस्टरबााट 

र्घो� लिनुकााल्नुुहोोस््।
4. पूृण� रूपृमा हो�ाउनुुहोोस््।

प्रलि�योा

5. पृार्नेी होालेर फेारिर भनुुकहोोस््।
6. पूृण� रूपृमा हो�ाउनुुहोोस््।
7.  आधाा कुलो �ाली हुरे्ने गरी डााइजेेस्टरबााट 

र्घो� लिनुकााल्नुुहोोस््।
8. पृार्नेी होालेर फेारिर भनुुकहोोस््।
9. पृविहोलो पृटक भरण गनुुकहोोस््!
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न्यार्नेो मौसम
>23 ºC

औसर्ता र्ताापृक्रम
15 - 23 ºC

विचासो मौसम
12 - 15 ºC

डााइजेेस्टर काो 
आकाार

SIS 6 SIS 8 SIS 12 SIS 16 SIS 20 SIS 30 SIS 40

45
विलटर �ा Kg/विदर्ने

65
विलटर �ा Kg/विदर्ने

90
विलटर �ा Kg/विदर्ने

130
विलटर �ा Kg/विदर्ने

180
विलटर �ा Kg/विदर्ने

260
विलटर �ा Kg/विदर्ने

350
विलटर �ा Kg/विदर्ने

2
m3/विदर्ने

2.4
m3/विदर्ने

3.3
m3/विदर्ने

4.8
m3/विदर्ने

6.7
m3/विदर्ने

9.6
m3/विदर्ने

12.9
m3/विदर्ने

0.9
m3/होप्ता

1.4
m3/होप्ता

1.9
m3/होप्ता

2.7
m3/होप्ता

3.8
m3/होप्ता

5.5
m3/होप्ता

7.4
m3/होप्ता

35
विलटर �ा Kg/विदर्ने

50
विलटर �ा Kg/विदर्ने

65
विलटर �ा Kg/विदर्ने

100
विलटर �ा Kg/विदर्ने

135
विलटर �ा Kg/विदर्ने

200
विलटर �ा Kg/विदर्ने

265
विलटर �ा Kg/विदर्ने

1.3
m3/विदर्ने

1.8
m3/विदर्ने

2.3
m3/विदर्ने

3.6
m3/विदर्ने

4.9
m3/विदर्ने

7.2
m3/विदर्ने

9.6
m3/विदर्ने

2.6
�ण्टाा/विदर्ने

3.6
�ण्टाा/विदर्ने

4.6
�ण्टाा/विदर्ने

7.2
�ण्टाा/विदर्ने

9.8
�ण्टाा/विदर्ने

14.4
�ण्टाा/विदर्ने

19.2
�ण्टाा/विदर्ने

25
विलटर �ा Kg/विदर्ने

35
विलटर �ा Kg/विदर्ने

45
विलटर �ा Kg/विदर्ने

65
विलटर �ा Kg/विदर्ने

90
विलटर �ा Kg/विदर्ने

135
विलटर �ा Kg/विदर्ने

180
विलटर �ा Kg/विदर्ने

0.8
m3/विदर्ने

1.2
m3/विदर्ने

1.5
m3/विदर्ने

2.2
m3/विदर्ने

3
m3/विदर्ने

4.5
m3/विदर्ने

6
m3/विदर्ने

1.6
�ण्टाा/विदर्ने

2.4
�ण्टाा/विदर्ने

3
�ण्टाा/विदर्ने

4.4
�ण्टाा/विदर्ने

6
�ण्टाा/विदर्ने

9
�ण्टाा/विदर्ने

12
�ण्टाा/विदर्ने

दैविर्नेक भरण: गाईको 
गोबार

दैविर्नेक रूपृमा 
उत्पाादर्ने हुरे्ने 
बाायोोग्याँा�सको 

मात्रा

एक होप्तामा 
उत्पाादर्ने हुरे्ने 

जैेवि�क मलको 
मात्रा

3.4
�ण्टाा/विदर्ने

4.8
�ण्टाा/विदर्ने

6.6
�ण्टाा/विदर्ने

9.6
�ण्टाा/विदर्ने

13.4
�ण्टाा/विदर्ने

19.2
�ण्टाा/विदर्ने

25.8
�ण्टाा/विदर्ने

दैविर्नेक रूपृमा 1 बार्ने�रमा 
पृकाउर्ने विमल्रे्ने समयो

दैविर्नेक भरण: गाईको 
गोबार

दैविर्नेक रूपृमा 
उत्पाादर्ने हुरे्ने 
बाायोोग्याँा�सको 

मात्रा

0.7
m3/होप्ता

1.1
m3/होप्ता

1.4
m3/होप्ता

2.1
m3/होप्ता

2.8
m3/होप्ता

4.2
m3/होप्ता

5.6
m3/होप्ता

एक होप्तामा 
उत्पाादर्ने हुरे्ने 

जैेवि�क मलको 
मात्रा

दैविर्नेक रूपृमा 1 बार्ने�रमा 
पृकाउर्ने विमल्रे्ने समयो

दैविर्नेक भरण: गाईको 
गोबार

दैविर्नेक रूपृमा 
उत्पाादर्ने हुरे्ने 
बाायोोग्याँा�सको 

मात्रा

0.5
m3/होप्ता

0.7
m3/होप्ता

0.9
m3/होप्ता

1.4
m3/होप्ता

1.9
m3/होप्ता

2.8
m3/होप्ता

3.8
m3/होप्ता

एक होप्तामा 
उत्पाादर्ने हुरे्ने 

जैेवि�क मलको 
मात्रा

दैविर्नेक रूपृमा 1 बार्ने�रमा 
पृकाउर्ने विमल्रे्ने समयो

बाायोो डााइजेेस्टर काो उत्पाादाकात्व
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A B C

पुलिहो�ो पुटका बाायोोग्याँा�स्बााट 
आगो बााल्दाा

वजेनु स्नु्तु�नु गनेु व�ुहोरू प्रयोोग गरेर 

बानुकरमाा राम्रोस्�ग आगो बाल्नेु बानुाउनुुहोोस््

बानुकरकाो स्रस्फााइ

(OM9), (OM11), (OM12), 
(OM2), (OM3), (OM4)

 आफूा�े उत्पाादानु गरेकाो ऊजेाक प्रयोोग गनुुकहोोस्् र आफ्नुो बाायोोग्याँा�स्काो �ाइनु मामाकतस्म्भाार गनुुकहोोस््!

बान्दा 
गरिरएकाो

खोलि�एकाो

1. भल्भ खोल्नुुहोोस््

2. र्तापृाईंले माविचासले बााल्रे्ने प्रयोास गदै गदााक ह्याान्ड� रु्घमााउनुुहोोस्् र बाायोोग्याँा�स् लिनुस्कनु लिदानुुहोोस््। (का) 
बााल्र्ने विमल्रे्ने बाायोोग्याँा�स् बानुकरस्म्मा पुृगेपृविछ र्तापृाईं आगो देख्नुरु्ने हुरे्ने छ। (�) **पृविहोलो पृटक आगो बाल्र्ने एका 
लिमानेुटस्म्मा लाग्ने सक्छ। (ग) विर्नेभाउर्ने �डाी �ुमे्न विदशाको उल्टो विदशामा �ुमाउरु्नेहोोस्।

बााल्नुुहोोस््*
लिनुभाउनुुहोोस््

1 लिमानेुट**

रिरयोाक्टर विबागार्ने� सके्ने कुरै्ने पृविर्ने धाारिरलो ��ु 
प्रयोोग नुगनुुकहोोस््।

(TS5)

(TS)

रिरयोाक्टरको माविथा �जेर्ने सनु्तुलर्ने गरे्ने 
��ु राख्नुरु्नेहोोस्।
लिनुम्नमाधे्या कुानैु एउटा लिवकाल्प माात्रो 
प्रयोोग गनुुकहोोस््:
क. �जेर्ने सनु्तुलर्ने गरे्ने जैेवि�क ��ु
�. गाडाीको चाक्काा
ग. बाालु�ाको बाोरा

पुात्रोो

आ�श्यकर्तााअरु्नेसार होरेका 
होप्ताादेास्तिख होरेका मालिहोनुास्म्मा।

लिनुम्न कुाराहोरू प्रयोोग 
गनुुकहोोस््:
• ब्रस
• कागर्ताीको रस

विमसाइएको पृार्नेी
• साबुार्ने पृार्नेी

बानुकरकाा प्वाा�होरूमाा 
अड्ाकेाकाा कुाराहोरू 
होटाउनु चुालोको बार्ने�र 
स�ा गरु्ने�होोस्।

योस्ो नुगनुुकहोोस््
धेारै ठुालो आगो 
र्नेबााल्रु्नेहोोस्।

योस्ो गनुुकहोोस््
भा�डााको र्तालपृविट्टाको 

भागस�ग विमल्रे्ने गरी आगो 
बााल्रु्नेहोोस्।

बाायोोग्याँा�स्काो प्रयोोग

*आ�श्यकर्तााअरु्नेसार विथाचेार अर्ने/अ� गरु्ने�होोस्

क.
�.

ग.
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1 2 3 4 5

चापु कामा गनेु भल्भ

पुानुी जेम्माा हुनेु ठुाउ�काो 
पुरीक्षाण

ग्याँा�स्काो �ाइनुमाा पुानुी जेम्माा हुनेु 
स्म्बन्धीमाा

(OM2), (O&M1)

पुात्रोो

चाापृ कम गरे्ने भल्भमा 
होप्ताामाा 2 पुटका पुानुी 
भनुुकहोोस््

भरिरएको विपृआरभी: रिरयोाक्टरमा 
ग्याँा�स् भण्डाारण हुन्छ

�ाली विपृआरभी: ग्याँा�स् 
बाालिहोर लिनुस्कनु स्क्छ

बाायोोग्याँा�स् बाायोोग्याँा�स्

पुा
नुी

पुात्रोो

होप्ताामाा 2 पुटका

पृार्नेी जेम्माा हुरे्ने ठााउ�  भरिरएको छ भरे्ने:
1. बाायोोग्याँा�सको भल्भ बान्दा गनुुकहोोस््
2. पृार्नेी जेम्माा हुरे्ने ठााउ�  खा�ी गनुुकहोोस््
3. पृार्नेी जेम्माा हुरे्ने ठााउ�  बान्दा गनुुकहोोस््
4. बाायोोग्याँा�सको भल्भ �ोल्रु्नेहोोस्

(OM6)

होरेका लिदानु

(TS1)

पृारदशी पृाइपृमा पृार्नेी जेम्माा भएको छ विक छैर्ने भने्नु कुरा जेा�चु्नुहोोस् र योो पृाइपृलाई 
विर्नेयोविमर्ता रूपृमा उचाालेर त्यसविभत्र अड्ाकेका कुराहोरू विर्नेकाल्रु्नेहोोस्।

जेम्माा भएको पृार्नेीले पृविछ बाायोोग्याँा�सको प्र�ाहो रोके्ने छ।
पुात्रोो
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लिफाल्टर बादाल्नेु तरिरकाा

ग्याँा�स् चुहोा�वटकाो 
अनुुस्न्धीानु

होरेका 2 होप्ताा

पुात्रोो

(OM5)

वि�ल्टरमा भएको फा�ामाकाो ऊनु बादाल्नेु समयो भएको छ भने्नु 
कुरा दे�ाउरे्ने स्ङे्कीतहोरू:
• भान्साामा बाायोोग्याँा�स्काो प्रवाहो कामा भएकाो,
• बाायोोग्याँा�सको गन्धी नुराम्रो भएकाो,
• वि�ल्टरबााट काा�ो पुानुी विर्नेखिस्कएको।

�लामको ऊर्ने हेोरिरस्केापुलिछ:
• �लाम ऊर्ने छ विक छैर्ने �ा विसविधाएको छ?
• अत्यनै्तु कालो र मोटो भएको छ।

� लामको ऊर्ने 
स्थाार्नेीयो

रूपुमाा खरिरदा गनुक 
स्लिकान्छ

बाायोोग्याँा�सको
भल्भ बान्दा  
गनुुकहोोस््

वि�ल्टर 
खोल्नुुहोोस््

�लामको ऊर्ने 
लिनुकााल्नुुहोोस््

बादाल्नुुहोोस््।
लिफाल्टर 
चालिहोनेुभन्दाा 
बाढीी भरिरएकाा 
खण्डामाा ग्याँा�स 
ब्लक हुर्ने सक्छ

वि�ल्टर बान्द गरु्ने�अवि� 
रबार�े बानेुकाो 
गासे्कट स्फाा छ र 
राम्रोोस�ग राखि�एको 
छ भने्नु कुरा सुविर्नेवि�र्ता 
गरु्ने�होोस्

वि�ल्टर
बान्दा गनुुकहोोस््

बाायोोग्याँा�सको 
भल्भ 
खोल्नुुहोोस््

पुात्रोो

वषकमाा एका पुटका

बाबालहोरू (चुाहोा�ट) बान्छ विक बानै्दर्ने भने्नु कुरा जेा�च्नु 
डााइजेेस्टर फुास्ति�एकाा बेा�ा ग्याँा�स्काो होरेका 
�ाइनु (वि�ल्टर, भल्भ, पृाइपृ र वि�विटङ) मा स्ाबुानु 
पुानुी प्रयोोग गनुुकहोोस््।

र्तापृाईंको बाायोोग्याँा�स्काो प्रवाहो रोके्ने भल्भ 
खोलि�एकाो छ भने्ने कुारा सुविर्नेवि�र्ता गरु्ने�होोस्!

1 2 3 4

5 6 7
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होरेका वगक लिमाटर (वा होरेका 
चरण) माा 20 लि�टर जैेलिवका मा� 
प्रयोोग गनुुकहोोस्् र माटोस�ग मल 
विमसाउरु्नेहोोस्।

�ृक्षेरोपृण गरु्ने�अवि� (चारण 3 र 4 का 
विबाचामा) क�ीमा पृविर्ने 2 विदर्नेसम्मा माटो 
र्नेचालाइकर्ने राख्नुरु्नेहोोस्।

सु्क्खाा माौस्माकाा बेा�ा 1 भाग जैेवि�क मलमा एक 1 भाग विमसाएर 
पृार्तालो बार्नेाउरु्नेहोोस्। बा�ा�योामका बेाला मल पृार्तालो बार्नेाउरु्ने पृदैर्ने।

पुात�ो बानुाउ�दाा: होरेक �ग� विमटर (�ा होरेक चारण) मा 2 देखि� 10 
विलटरको विमश्रण होाल्रु्नेहोोस्।

पुात�ो नुबानुाईं: होरेक �ग� विमटर (�ा होरेक चारण) मा 1 देखि� 5 
विलटर मल होाल्रु्नेहोोस्।

योी कुाराहोरू 
होटाउनुुहोोस््:

लिमास्ाउनुुहोोस्् 
र नुच�ाइकानु 
राख्नुनुुहोोस््

पुानुी बाोट

सबैाभन्दा माविथाको माटो

10cm

पृार्नेी होाल्रु्नेहोोस् विबारु�ाहोरू होाल्रु्नेहोोस्

1 जैेवि�क मल:1 होटाइएको माटो

लिमास्ाउनुुहोोस्् होाल्नुुहोोस््
विमसाउरु्नेहोोस् 1 पुानुी: 
1 जैेलिवका मा�

पृार्तालो बार्नेाइएको 
जैेलिवका मा� होाल्नुुहोोस््

1 2

1

2

3 4

बाा�ी र तरकाारी लिनुषेचनु

मााटोकाो तयोारी
वृक्षारोपुण गनुुकअलिर्घ:

जैेलिवका मा�काो एकारूपुता

दैालिनुका
भरण सु्रु  

हुन्छ एका मालिहोनुा

पुात्रोो

सुरुको 2 मविहोर्नेामा जैेवि�क मल:
- अत्यनै्तु र्तारल र पृार्नेी पृार्नेी हुन्छ
- गर्नेाउर्ने सक्छ
- ले लाम�ुटै्टा आकविष�र्ता गर्ने� सक्छ

जैेवि�क मल समयोस�गै 
बााक्लोो हु�दैा जेान्छ

दुाईं मालिहोनुा

पुात्रोो

जैेलिवका मा�काो प्रयोोग
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Every month

बाायोो डााइजेेस्टर बााट बाढीीभन्दाा 
बाढीी फााइदाा लि�नुुहोोस््

लिनुयोलिमात भरण

सु्क्खाा गोबार

अलिनुयोलिमात भरण:
• डााइजेेस्टर भोको छ

• आगो सार्नेो छ

अत्याालिधाका भरण:
• डााइजेेस्टर मा CO2 को मात्रा अत्यनै्तु 

उच्च छ र CH4 अत्यनै्तु कम छ
• आगो बाविलरहेोको छैर्ने

स्होी तरिरकाा�े भरण गरेमाा:
• डााइजेेस्टर �ुसी हुन्छ

• सुन्दर आगो बाल्छ

पुात्रोो

पुात्रोो

विस�ारिरस गरिरएकोभन्दा  
बाढीी नुहोाल्नुुहोोस्।

1. भरणभन्दाा एका लिदानुअलिर्घ: सु�ा गोबारको 1 मात्रा बााल्टीमा विगलो बार्नेाएर राख्नुरु्नेहोोस् 
अविर्ने गाईको विभझेेको गोबार जे�ै बार्नेाउर्ने माविथाबााट पृार्नेी थापु्नुहोोस्।

2. भरण गरे्ने बेालामा,
पुानुी होा�ेर स्ामाान्यू माात्रोामाा 
पुात�ो बानुाउनुुहोोस्् (1 मात्रा गाईको 
गोबारमा 1 मात्रा पृार्नेी होाल्रु्नेहोोस्)।

होाल्नेु भन्दाा
एका लिदानुअलिर्घ भरण

लिदानु
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<15º

>20º

जैेलिवका मा�
पुुनुप्रयोोग

बाायोोग्याँा�स् बाालिहोर लिनुस्कनु 
नुलिदानुुहोोस््

तापु�मा र बाायोो डााइजेेस्टर काो 
उत्पाादाकात्व

मौसम जेविर्ता लिचस्ो हुन्छ, 
बाायोोग्याँा�सको उत्पाादर्ने पृविर्ने त्यविर्ता रै्ने 
सु्� र कामा हुन्छ।

सु्� र नू्यूनु उत्पाादानु

दु्रुत र उच्च उत्पाादानु

मौसम जेविर्ता गमाी हुन्छ
विकटाणुहोरूले त्यविर्ता रै्ने लिछटो 
बाायोोग्याँा�स बार्नेाउ�छ।

दैविर्नेक रूपृमा जैेवि�क मल पुृर्नेः  प्रयोोग गरु्ने�होोस्:

योसले रिरयोाक्टरलाई विचासो 
ठााउ�मा र जेाडाो मौसममा 
अझे राम्रोोस�ग काम गरे्ने 
बार्नेाउ�छ र पृार्नेीको �पृर्ता 
कम गछ� ।

जैेलिवका मा�काो 1 मात्रा  
(ठाोस कुराहोरू कम भएको)

1 मात्रा गोबार 1 मात्रा पुानुी

(TS10)

र्तापृाईंको बाायोो डााइजेेस्टर अत्यनै्तु बाढाी 
फुास्ति�एकाो छ र पुीआरभी माा बाबा� 
देास्तिखएकाो छ भनेु:

• र्तापृाइको 
ग्याँा�स 
बााल्नुुहोोस््

• भरण कामा गरु्ने�होोस्

�ा

बाायोोग्याँा�स्

पुा
नुी

लिकाटाणु

लिकाटाणु
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Spare parts

जेनुावरकाो आहोार

जेगेडाा 
पुाटकपुुजेाकहोरू

र्तापृाईंको गाईले पृोषक 
र्तात्वहोरूले भरिरपूृण� आहोार 
पृाएमा गोबारकाो गुण�र 
पुलिनु अत्यानै्तु राम्रो हुन्छ 
र �लस्वरूपृ डााइजेेस्टर 
माा एलिस्लिडाटी हुन्छ (एविसडा 
जेम्माा हुरे्ने)। यो�ो अ�स्थाामा 
भरणको मात्रा �टाउरु्नेहोोस्!

दैालिनुका भरण कामा 
गनुुकहोोस््

उच्च

फा�ामाकाो ऊनु बादाल्नेु स्म्बन्धीमाा: होरेक 2 
होप्तादेास्तिख एका मालिहोनुामाा �गभग एका पुटका। 
स्थाार्नेीयो बाजेार �ा पृसलमा �रिरद गरु्ने�होोस्।

पुारदा�ी �लिच�ो पुाइपु बादाल्नेु स्म्बन्धीमाा: 
होरेक 2 देास्तिख 3 वषकमाा एक पृटक। बादल्रु्ने 
पृरेमा विस�ेमा.बाायोो मा सम्पक�  गरु्ने�होोस्।

मेामाबे्रेनुकाो बाालिहोरी भाग विबावि��दा केहोी 
बेारका लाविग मम�र्ता गर्ने� बुालिट� टेपु प्रयोोग 
गनुुकहोोस््।
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बाायोो डााइजेेस्टर
लिववरणहोरू

67

93

109

137

163

219

257

पुाटकपुुजेाकहोरू स्ामाग्रीी लिववरणहोरू

इन्�ेट ट्यााङ्कीी

रिरयोाक्टर

जैेलिवका मा�काो ट्यााङ्कीी

चापु कामा गनेु भल्भ

बाायोोग्याँा�स्काो प्रवाहो रोके्ने गो�ो 
भल्भ

बाायोोग्याँा�स् लिफाल्टर

ग्याँा�स्काो पुारदा�ी / �लिच�ो 
�ाइनु

ग्याँा�स्काो �ाइनु

पुानुी जेम्माा हुनेु ठुाउ�

एउटा बानुकर
(आवश्यका पुरेकाा खण्डामाा)

बाायोोस्टोभ

एचाविडापृीई

एलएलडाीपृीइ

एचाविडापृीई

एचाविडापृीई र यूोविपृवि�सी

यूोविपृवि�सी

विपृवि�सी

यूोविपृवि�सी

एचाविडापृीई

एविबाएस र यूोविपृवि�सी

कास्ट (ढालु�ा) एलु्याविमविर्नेयोम

बानुावट: से्टर्नेलेस स्टील �ा होल्काा 
लेविपृएको खिस्टल
बानुकर: कास्ट (ढालु�ा) एलु्याविमविर्नेयोम

डााइजेेस्टर को सम्बखिन्धर्ता मोडेाल हेोरु्ने�होोस्

डााइजेेस्टर को सम्बखिन्धर्ता मोडेाल हेोरु्ने�होोस्

डााइजेेस्टर को सम्बखिन्धर्ता मोडेाल हेोरु्ने�होोस्

6″ व्यास, आउटलेटमा 20 mbar को चाापृ

1″ व्यास

1″ व्यास

1″ व्यास

1″ व्यास

2″ व्यास

7 x 45 x 10 cm (h x l x w)

चुालो: 12 x 68.5 x 38 cm (h x l x w)
बाायोोस्टोभ 2: 19 x 58 x 36 cm (h x l x w)

डााइजेेस्टर
आकाार

भरण
ट्यााङ्कीी
माात्रोा

र्घो�काो माात्रोा 
डााइजेेस्टर लिभत्रो

ग्याँा�स् 
भण्डााण 

डााइजेेस्टर 
लिभत्रो

जैेलिवका मा�काो 
ट्यााङ्कीीकाो माात्रोा

लिकाटकाो 
अनुुमाालिनुत  कुा� 

वजेनु

उपु�ब्ध हुनुु पुनेु ठुाउ� 
�म्बाइ * चौडााइ (जैेलिवका 

मा�काो ट्यााङ्कीीबााहेोका)

विससे्टमा 6

विससे्टमा 8

विससे्टमा 12

विससे्टमा 16

विससे्टमा 20

विससे्टमा 30

विससे्टमा 40

110 L

110 L

160 L

160 L

160 L

160 L

160 L

4

5.5

8

11

15

22.5

30

2

3

4

6

8

12

15

1

2

2

4

4

8

8

5 * 3.6

6 * 3.6

7 * 3.6

9 * 3.6

11 * 3.6

15 * 3.6

19 * 3.6

kg विलटर m3 m3m3 m * m
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आधाारभूत स्मास्याा लिनुवारण

स्मास्याा:

• मस�ग पृकाउर्नेका विर्नेखि� पृयोा�प्त बाायोोग्याँा�स छैर्ने
• मेरो बाायोोस्टोभमा बाायोोग्याँा�स आइरहेोको छैर्ने र मेरो डााइजेेस्टर च्यााप्टोो भएको छ!

•  इन्�ेट र आउट�ेटकाा पुाइपुमाा पुयोाकप्ता पुानुी छ लिका छैनु? 
र्ताी पृाइपृहोरू बाायोोग्याँा�स विर्नेस्कर्ने र्नेसके्ने गरी भरु्ने�होोस्। “बाायोो 
डााइजेेस्टर सु्रु गनेु प्रलि�योा” र्नेामक �ण्ड हेोरु्ने�होोस्। “इन्लेट 
र आउटलेट बाावि�एको ठााउ�सम्मा पुृगे्ने गरी रिरयोाक्टरमा पृार्नेी 
भरु्ने�होोस्।” पृृष्ठ मा 10. विभविडायोोहोरू: I3, I5।

•  तपुाईं�ें पुलिहो�ो पुटका भरण गनेु प्रलि�योा पूुरा गनुुकभएकाो छ?
“बाायोो डााइजेेस्टर सु्रु गनेु प्रलि�योा” र्नेामक �ण्ड हेोरु्ने�होोस्। 
“पृविहोलो भरण” पृृष्ठ मा 11. विभविडायोो: OM7।

•  पुलिहो�ो पुटका भरण गरेपुलिछ पुयोाकप्ता स्मायो लिबातेकाो छ? 
“बाायोो डााइजेेस्टर सु्रु गनेु प्रलि�योा” र्नेामक �ण्ड हेोरु्ने�होोस्। 
“रिरयोाक्टर र्ने�ुखिल्लोएसम्मा पृ��रु्नेहोोस्” पृृष्ठ मा 13. 

•  तपुाईं ंभरण गनेु लिनुदेा�नुहोरू पुा�नुा गरिररहोनुुभएकाो 
छ? “लिस्स्टमा प्रयोोग गनेु तरिरकाा” र्नेामक �ण्ड हेोरु्ने�होोस्। 
“डााइजेेस्टर मम�र्तासम्भाार गरे्ने र्तारिरका” 
पृृष्ठ मा 14 र “बाायोो डााइजेेस्टर बााट बाढीीभन्दाा बाढीी फााइदाा 
लि�नुुहोोस््”, “विर्नेयोविमर्ता भरण” पृृष्ठ मा 22. विभविडायोोहोरू: OM7, 
OM8.

•  तपुाईंकंाो चापु कामा गनेु भल्भमाा पुानुी भरिरएकाो छ? “लिस्स्टमा 
प्रयोोग गनेु तरिरकाा” र्नेामक �ण्ड हेोरु्ने�होोस्। “चाापृ कम गरे्ने 
भल्भ” पृृष्ठ मा 19. विभविडायोोहोरू: OM2, O&M1.

•  बाायोोस्टोभकाा भल्भ, पुानुी जेम्माा हुनेु ठुाउ� वा 
बाायोोग्याँा�स्काो लिफाल्टर खु�ा छालिडाएकाो लिथेयोो? र्ताी सबैा 
बान्द गरु्ने�होोस्! “लिस्स्टमा प्रयोोग गनेु तरिरकाा” र्नेामक �ण्ड र  
हेोरु्ने�होोस्। “पृविहोलो पृटक बाायोोग्याँा�सबााट आगो बााल्दैा” 
पृृष्ठ मा 18, “पृार्नेी जेम्माा हुरे्ने ठााउ�को पृरीक्षेण”  
पृृष्ठ मा 19 र “वि�ल्टर बादल्रे्ने र्तारिरका” पृृष्ठ मा 20. 
विभविडायोोहोरू: OM6, TS12, OM5.

•  चुहोावट भएकाो छ? “लिस्स्टमा प्रयोोग गनेु तरिरकाा” र्नेामक 
�ण्ड र हेोरु्ने�होोस्। “ग्याँा�स चुाहोा��टको अरु्नेसन्धार्ने” पृृष्ठ मा 20.

•  लिचस्ो माौस्मा छ वा बाखाकयोामा चलि�रहेोकाो छ? र्तापृाईं जेाडाो 
मौसमका बेाला बाायोो डााइजेेस्टर को उत्पाादकत्व सुधाार गर्ने� 
मल पुृर्नेः  प्रयोोग गर्ने� सकु्नेहुन्छ। “बाायोो डााइजेेस्टर बााट 
बाढीीभन्दाा बाढीी फााइदाा लि�नुुहोोस््”  र्नेामक �ण्ड हेोरु्ने�होोस्। 
“र्ताापृक्रम र बाायोो डााइजेेस्टर को उत्पाादकत्व” पृृष्ठ मा 23.  

•  बानुकर र बाायोोस्टोभ लिभन्नेा लिभनै्ने काोठुामाा जेडाानु गरिरएकाो 
छ? अरू कसैले बाायोोग्याँा�स प्रयोोग गरिररहेोको छ विक छैर्ने भने्नु 
कुरा जेा�चु्नुहोोस्!

बाायोोग्याँा�स् उत्पाादानु अझै पुलिनु कामा भइरहेोकाो छ भनेु: र्तापृाइको प्रावि�विधाकलाई सम्पक�  गरु्ने�होोस्!
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स्मास्याा:

•  मेरो बाायोोस्टोभमा बाायोोग्याँा�स आइहेोको छैर्ने �ा आगो बालै्दैर्ने र मेरो डााइजेेस्टर 
�ुखिल्लोएको छ!

•  तपुाईं�ें आफ्नुो डााइजेेस्टर माा वजेनु स्नु्तु�नु गनेु व�ु 
राख्नुनुुभएकाो छ? “लिस्स्टमा प्रयोोग गनेु तरिरकाा” र्नेामक �ण्ड 
हेोरु्ने�होोस्। “�जेर्ने सनु्तुलर्ने गरे्ने ��ुहोरू प्रयोोग गरेर बार्ने�रमा 
राम्रोोस�ग आगो बाल्रे्ने बार्नेाउरु्नेहोोस्” पृृष्ठ मा 18. विभविडायोोहोरू: TS5. 

•  ग्याँा�स् भल्भहोरू बान्दा गरेर राख्नुनुु भएकाो लिथेयोो? �ोल्रु्नेहोोस 
र्ताी सबैा! “लिस्स्टमा प्रयोोग गनेु तरिरकाा” र्नेामक �ण्ड हेोरु्ने�होोस्। 
“र्तापृाइले उत्पाादर्ने गरेको ऊजेा� प्रयोोग गरु्ने�होोस् र आफ्र्नेो 
बाायोोग्याँा�सको लाइर्ने मम�र्तासम्भाार गरु्ने�होोस्!” पृृष्ठ मा 18. 
विभविडायोोहोरू: OM3, OM3bis, OM4.

•  तपुाईं ंपुानुी जेम्माा हुनेु ठुाउ� लिनुयोलिमात रूपुमाा खा�ी गदैा 
हुनुुहुन्छ? “लिस्स्टमा प्रयोोग गनेु तरिरकाा” र्नेामक �ण्ड हेोरु्ने�होोस्। 
“पृार्नेी जेम्माा हुरे्ने ठााउ�को पृरीक्षेण” पृृष्ठ मा 19. विभविडायोोहोरू: TS3. 

•  तपुाईंकंाो बाायोोग्याँा�स्काो �ाइनु झोस्ति�रहेोकाो छ? बाायोोग्याँा�सको 
लाइर्ने र्ताल झेरेको बेाला पृार्नेी जेम्माा हुर्ने सक्छ र बाायोोग्याँा�सको 
प्र�ाहो रोविकर्ने सक्छ! जेम्माा भएको पृार्नेीलाई पृार्नेी जेम्माा हुरे्ने ठााउ�  
�ा पृीआरभी मा लैजेार्ने ग्याँा�सको लाइर्ने उचााल्रु्नेहोोस्। “लिस्स्टमा 
प्रयोोग गनेु तरिरकाा” र्नेामक �ण्ड हेोरु्ने�होोस्। “ग्याँा�सको लाइर्नेमा 
पृार्नेी जेम्माा हुरे्ने सम्बन्धमा” पृृष्ठ मा 19. विभविडायोोहोरू: TS1, TS6.

•  बाायोोग्याँा�स्काो लिफाल्टरमाा भएकाो फा�ामाकाो ऊनु�े 
बाायोोग्याँा�स्काो प्रवाहो रोलिकारहेोकाो छ? वि�ल्टर �ोल्रु्नेहोोस् र 

खिस्टलको ऊर्ने विर्नेकाल्रु्नेहोोस्। त्यसविभत्र खिस्टलले बारे्नेको पुृरार्नेो 
खिस्टल ऊर्ने छैर्ने भने्नु कुरा सुविर्नेवि�र्ता गर्ने� लट्ठीी �ुसाउरु्नेहोोस्। 
र्तापृाइको बाायोोस्टोभमा ग्याँा�स बााली हेोरु्ने�होोस्! “लिस्स्टमा 
प्रयोोग गनेु तरिरकाा” र्नेामक �ण्ड हेोरु्ने�होोस्। “वि�ल्टर बादल्रे्ने 
र्तारिरका” पृृष्ठ मा 20. विभविडायोोहोरू: OM5. 

•  ग्याँा�स्काो �ाइनु कुानैु ठुाउ�माा बाालि�एकाो छ? र्तापृाइको 
ग्याँा�सको लाइर्नेको अरु्नेसन्धार्ने गरु्ने�होोस् र अ�रोधा गरे्ने कुरै्ने 
पृविर्ने ठााउ�  छैर्ने भने्नु कुरा सुविर्नेवि�र्ता गरु्ने�होोस्।

•  बाायोोग्याँा�स्काा 2 वटामाधे्या 1 बानुकरमाा माात्रो आगो 
बालि�रहेोकाो छैनु भनेु बार्ने�रको भल्भ ब्लक भएको हुर्ने सक्छ। 
र्तापृाइको प्रावि�विधाकलाई कल गरु्ने�होोस्!

•  तपुाईं ंआफ्नुो डााइजेेस्टर �ाईं बाढीी भरण गदैा हुनुुहुन्छ? 
“बाायोो डााइजेेस्टर बााट बाढीीभन्दाा बाढीी फााइदाा 
लि�नुुहोोस््” र्नेामक �ण्ड हेोरु्ने�होोस्। “विर्नेयोविमर्ता भरण” पृृष्ठ 
मा 22. क्यााविलबे्रट गरिरएको pH विमटर (कृपृयोा pH विमटर 
ब्यााविलबे्रट गरे्ने विर्नेदेशर्नेहोरू पृालर्नेा गरु्ने�होोस्) प्रयोोग गरेर 
र्तापृाइको आउटलेट पृाइपृबााट जैेवि�क मलको pH मापृर्ने 
गरु्ने�होोस्। जैेवि�क मलको pH �र नू्यर्ने छ र र्तापृाईंले आफ्र्नेो 
डााइजेेस्टर लाई �ु�ाउर्ने जेारी राख्नुरु्नेभयोो भरे्ने विकटाणुले 
बाायोोग्याँा�स र्नेबार्नेाउर्ने सक्छ: काबा�र्ने डााइअक्सााइडाको मात्रा 
अविर्ता उच्च र विमथेार्नेको मात्रा अविर्ता कम।

बाायोोग्याँा�स् अझै पुलिनु कामा उत्पाादानु भइरहेोकाो छ: आफ्र्नेो प्रावि�विधाकलाई सम्पक�  गरु्ने�होोस्!
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स्मास्याा:

• थाोरै एविसडा विर्नेसे्कको छ:
pH 6 देास्तिख 6.5 स्म्मा

स्मास्याा:

• बाढाी एविसडा भएको:
pH 4.5 देास्तिख 6 स्म्मा

1.  रिरयोाक्टरलाई भरण गनुक छाड्ानुुहोोस्् र चाापृ कम गरे्ने 
भल्भ प्रयोोग गरेर डााइजेेस्टर बााट सबैा बाायोोग्याँा�स बााविहोर 
लिनुकााल्नुुहोोस््।

2. डााइजेेस्टर लाई पूृण� रूपृमा हो�ाउनुुहोोस््।
विभविडायोो: OM13.

3.  3 विदर्नेसम्मा �ा र्ने�ुखिल्लोएसम्मा नुच�ाइकानु राख्नुनुुहोोस््।

4. बाायोोस्टोभ बाा�ी हेोनुुकहोोस््।

5. ग्याँा�स र्नेबालेका �ण्डमा चरण 1 देास्तिख दाोहोोर् योाउनुुहोोस््।

1.  रिरयोाक्टरलाई भरण गनुक छाड्ानुुहोोस्् र सबैा बाायोोग्याँा�स 
बााविहोर लिनुकााल्नुुहोोस््।

2.  डााइजेेस्टर लाई पूृण� रूपृमा हो�ाउनुुहोोस््।
विभविडायोो: OM13.

3.  डााइजेेस्टर को क�ीमा पृविर्ने आधाा भाग खा�ी गनुुकहोोस््।

4.  विर्नेम्न कुराहोरू होालेर डााइजेेस्टर भनुुकहोोस््:
क) चाविलरहेोको डााइजेेस्टर बााट जेविर्ता सक्दोो धेारै जैेवि�क 
मलस�ग विमसाइएको पृार्नेी
�) विससे्टमा 6 का लाविग 5-10 kg चुार्नेढुा�ा विमसाइएको 
पृार्नेी (डााइजेेस्टर को आकारअरु्नेसार मात्रा बाढााएर)।

5.  1-3 होप्तासम्मा �ा र्ने�ुखिल्लोएसम्मा नुच�ाइकानु राख्नुनुुहोोस््।

6. बाायोोस्टोभ बाा�ी हेोनुुकहोोस््।

7.  चुालो र्नेबालेको �ण्डमा चाापृ कम गरे्ने भल्भ प्रयोोग गरेर 
डााइजेेस्टर बााट स्बैा बाायोोग्याँा�स् लिनुकााल्नुुहोोस्् र 1-3 
होप्तासम्मा �ा डााइजेेस्टर र्ने�ुखिल्लोएसम्मा र बााल्र्ने विमल्रे्ने ग्याँा�स 
उत्पाादर्ने र्नेभएसम्मा र्नेचालाइकर्ने राख्नुरु्नेहोोस्।

तपुाईंकंाो बाायोोग्याँा�स् अझै पुलिनु बा�ेनु भनेु: आफ्र्नेो प्रावि�विधाकलाई सम्पक�  गरु्ने�होोस्!

तपुाईंकंाो बाायोोग्याँा�स् अझै पुलिनु बा�ेनु भनेु: आफ्र्नेो प्रावि�विधाकलाई सम्पक�  गरु्ने�होोस्!

एविसविडाक
र्ताटस्था क्षेारीयो 

(अल्कालाइर्ने)

एविसविडाक
र्ताटस्था क्षेारीयो 

(अल्कालाइर्ने)
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स्मास्याा:

•  मेरो बाायोोस्टोभको आगो असामान्य �ा 
अखिस्थार रूपृमा बाविलरहेोको छ

स्मास्याा:

• �ोल डााइजेेस्टर विभत्र पृविसरहेोको छैर्ने
• डााइजेेस्टर बााट जैेवि�क मल विर्नेस्क� दैर्ने

•  तपुाईंकंाो बाायोोग्याँा�स्काो �ाइनु झोस्ति�रहेोकाो छ? बाायोोग्याँा�सको 
लाइर्ने झेोखिल्लोएका �ण्डमा पृार्नेी जेम्माा हुर्ने सक्छ र बाायोोग्याँा�सको 
प्र�ाहो रोविकर्ने सक्छ! जेम्माा भएको पृार्नेीलाई पृार्नेी जेम्माा हुरे्ने ठााउ�  
�ा पृीआरभी सम्मा लैजेार्ने ग्याँा�सको लाइर्ने उचााल्रु्नेहोोस्। “लिस्स्टमा 
प्रयोोग गनेु तरिरकाा” र्नेामक �ण्ड हेोरु्ने�होोस्। “ग्याँा�सको लाइर्नेमा 
पृार्नेी जेम्माा हुरे्ने सम्बन्धमा” पृृष्ठ मा 19. विभविडायोोहोरू: TS1, TS6.

•  तपुाईं ंपुानुी जेम्माा हुनेु ठुाउ� लिनुयोलिमात रूपुमाा खा�ी 
गदैा हुनुुहुन्छ? “लिस्स्टमा प्रयोोग गनेु तरिरकाा” र्नेामक 
�ण्ड हेोरु्ने�होोस्। “पृार्नेी जेम्माा हुरे्ने ठााउ�को पृरीक्षेण” पृृष्ठ 
मा 19. विभविडायोोहोरू: TS3, OM6.

ग्याँा�सको लाइर्नेमा पृार्नेी जेम्माा भएको हुर्ने सक्छ।

•  डााइजेेस्टर फुास्ति�एकाा बेा�ा माात्रो जैेलिवका मा� लिनुस्कन्छ भनेु 
कुानैु पुलिनु स्मास्याा छैर्ने भने्नु बुाविझेन्छ!

•  इन्�ेट र आउट�ेट पुाइपुबााट प्रवाहो रोक्ने सके्ने सुक्खाा �ा ठाोस 
पृदाथा�होरू होटाउरु्नेहोोस्। Y वि�विटङ भएको पृाइपृमा अड्ाकेका 
कुराहोरू विर्नेकाल्र्ने बाा�स जे�ो पृार्तालो लविचालो लट्ठीी प्रयोोग गरु्ने�होोस्।
विभविडायोो: TS11.

•  इन्�ेट पुाइपु आउट�ेट पुाइपुभन्दाा त� छ? 
इन्लेट ट्यााङ्कीीको मुविर्ने ढुा�ा �ा माटो रा�ेर योसलाई 
उचााल्रु्नेहोोस्। 

आगो अझै पुलिनु अस्ति�थेर छ भनेु: आफ्र्नेो प्रावि�विधाकलाई 
सम्पक�  गरु्ने�होोस्!

तपुाईंकंाो र्घो� बालिगरहेोकाो छैनु भनेु: 
आफ्र्नेो प्रावि�विधाकलाई सम्पक�  गरु्ने�होोस्!
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स्मास्याा:

•  चाापृ कम गरे्ने भाल्भमा धेारै  
जेसो बाबाल विर्नेखिस्करहोन्छ!

स्मास्याा:

• भान्साामा ग्याँा�स/कुविहोएको अण्डा जे�ो गन्ध आइरहेोको छ

•  तपुाईं ंआफ्नुो चापु कामा गनेु भल्भमाा लिनुयोलिमात रूपुमाा पुानुी 
भरिररहोनुुभएकाो छ? “लिस्स्टमा प्रयोोग गनेु तरिरकाा” र्नेामक �ण्ड 
हेोरु्ने�होोस्। “चाापृ कम गरे्ने भल्भ” पृृष्ठ मा 19. विभविडायोोहोरू: OM2, 
O&M1.

•  तपुाईं�ें अत्यानै्तु बाढीी बाायोोग्याँा�स् उत्पाादानु गरिररहोनुुभएकाो हुनु 
स्क्छ! कृपृयोा बाढाी भएको ग्याँा�स बााल्रु्नेहोोस् �ा भा�डाामा पृार्नेी उमाल्र्ने 

प्रयोोग गरु्ने�होोस्! बाबालहोरू विर्नेयोविमर्ता रूपृमा देखि�एका �ण्डमा भरण 
क्रविमक रूपृमा �टाउरु्नेहोोस्। “बाायोो डााइजेेस्टर बााट बाढीीभन्दाा बाढीी 
फााइदाा लि�नुुहोोस््” र्नेामक �ण्ड हेोरु्ने�होोस्। “बाायोोग्याँा�स बााविहोर विर्नेस्कर्ने 
र्नेविदरु्नेहोोस्” पृृष्ठ मा 23. विभविडायोो: TS10.

•  तपुाईं�ें आफ्नुो चु�ा बााल्दाा ग्याँा�स् गनुाउ�छ? बाायोोग्याँा�स �ेल 
र्ने�ाल्र्ने धेारै बेार र्नेपृखि��करै्ने बार्ने�रमा माविचास लगाउरु्नेहोोस्। “लिस्स्टमा 
प्रयोोग गनेु तरिरकाा”, र्नेामक �ण्ड हेोरु्ने�होोस्। “�जेर्ने सनु्तुलर्ने गरे्ने 
��ुहोरू प्रयोोग गरेर बार्ने�रमा राम्रोोस�ग आगो बाल्रे्ने बार्नेाउरु्नेहोोस्” पृृष्ठ 
मा 18. विभविडायोोहोरू: OM11, OM12. 

•  तपुाईं ंलिफाल्टरमाा भएकाो फा�ामाकाो ऊनु लिनुयोलिमात रूपुमाा 
फेारिररहोनुुभएकाो छ? “लिस्स्टमा प्रयोोग गनेु तरिरकाा”, र्नेामक �ण्ड 
हेोरु्ने�होोस्। “वि�ल्टर बादल्रे्ने र्तारिरका” पृृष्ठ मा 20. विभविडायोो: OM5.

•  चु�ाकाो भल्भ, पुानुी जेम्माा हुनेु ठुाउ� वा बाायोोग्याँा�स्काो लिफाल्टर 
खोलि�एकैा अव�थेामाा छालिडाएकाो लिथेयोो वा राम्रोस्�ग बान्दा गरिरएकाो 
लिथेएनु? र्ताी सबैा बान्द गरु्ने�होोस्! “लिस्स्टमा प्रयोोग गनेु तरिरकाा”, र्नेामक 
�ण्ड हेोरु्ने�होोस्। “पृविहोलो पृटक बाायोोग्याँा�सबााट आगो बााल्दैा” पृृष्ठ मा 18, 
“पृार्नेी जेम्माा हुरे्ने ठााउ�को पृरीक्षेण” पृृष्ठ मा 19 र “वि�ल्टर बादल्रे्ने र्तारिरका” 
पृृष्ठ मा 20. विभविडायोोहोरू: OM6, TS12, OM5.
 

•  चुहोावट भएकाो छ? “लिस्स्टमा प्रयोोग गनेु तरिरकाा”, र्नेामक �ण्ड 
हेोरु्ने�होोस्। “ग्याँा�स चुाहोा��टको अरु्नेसन्धार्ने” पृृष्ठ मा 20 र “सु्रक्षाा”, 
“बाायोोग्याँा�स” पृृष्ठ मा 8. 

तपुाईंकंाो डााइजेेस्टर �े अझै पुलिनु अत्याालिधाका बाायोोग्याँा�स् 
उत्पाादानु गछक  भनेु: आफ्र्नेो प्रावि�विधाकलाई सम्पक�  गरु्ने�होोस्!

तपुाईंकंाो भान्साामाा अझै पुलिनु बाायोोग्याँा�स्काो गन्धी आइरहेोकाो छ भनेु: आफ्र्नेो प्रवि�विधाकलाई सम्पक�  गरु्ने�होोस्!

पृात्रो 

धेारै जेसो बाबाल 
विर्नेखिस्करहोन्छ

बाायोोग्याँा�स्

पुा
नुी
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स्मास्याा: • डााइजेेस्टर को र्नेविजेकै ग्याँा�स/कुविहोएको अण्ड जे�ो गन्ध आइरहेोको छ

स्मास्याा: • मेरो जैेवि�क मल गर्नेाइरहेोको छ!

•  तपुाईं ंइनु�ेट र आउट�ेट पुाइपुहोरूमाा पुानुी देाख्न 
स्कु्नेहुन्छ? र्ताी पृाइपृहोरू बाायोोग्याँा�स विर्नेस्कर्ने र्नेसके्ने गरी 
भरिरएका छर््ने भने्नु कुरा सुविर्नेवि�र्ता गरु्ने�होोस्। “बाायोो डााइजेेस्टर 
सु्रु गनेु प्रलि�योा” र्नेामक �ण्ड हेोरु्ने�होोस्। “इन्लेट र आउटलेट 
बाावि�एको ठााउ�सम्मा पुृगे्ने गरी रिरयोाक्टरमा पृार्नेी भरु्ने�होोस्।” पृृष्ठ 
मा 10. विभविडायोोहोरू: I3, I5.

•  तपुाईंकंाो चापु कामा गनेु भल्भ पुानुी�े भरिरएकाो छ? 
“लिस्स्टमा प्रयोोग गनेु तरिरकाा”, र्नेामक �ण्ड हेोरु्ने�होोस्। “चाापृ 
कम गरे्ने भल्भ” पृृष्ठ मा 19. विभविडायोोहोरू: O&M1, OM2.

•  चुहोावट भएकाो छ? “लिस्स्टमा प्रयोोग गनेु तरिरकाा”, र्नेामक 
�ण्ड र हेोरु्ने�होोस्। “ग्याँा�स चुाहोा��टको अरु्नेसन्धार्ने” पृृष्ठ मा 20.

•  तपुाईंकंाो जैेलिवका लिफाल्टर राम्रोस्�ग कालिस्एकाो छ र लिफाल्टर 
गासे्कट प्रयोोग गरिरएकाो छ? “लिस्स्टमा प्रयोोग गनेु तरिरकाा”, 
र्नेामक �ण्ड हेोरु्ने�होोस्। “वि�ल्टर बादल्रे्ने र्तारिरका” पृृष्ठ मा 20. 
विभविडायोो: OM5.

•  डााइजेेस्टर र लिफाल्टरकाा लिबाचमाा भएकाो पुारदा�ी पुाइपु 
टुटेकाो छ? र्तापृाइको प्रावि�विधाकलाई कल गरु्ने�होोस्!

•  तपुाईं ंआफ्नुो डााइजेेस्टर �ाईं बाढीी भरण गदैा हुनुुहुन्छ? 
“बाायोो डााइजेेस्टर बााट बाढीीभन्दाा बाढीी फााइदाा लि�नुुहोोस््”, 
र्नेामक �ण्ड हेोरु्ने�होोस्। “विर्नेयोविमर्ता भरण” पृृष्ठ मा 22. 
क्यााविलबे्रट गरिरएको pH विमटर (कृपृयोा pH विमटर ब्यााविलबे्रट 
गरे्ने विर्नेदेशर्नेहोरू पृालर्नेा गरु्ने�होोस्) प्रयोोग गरेर र्तापृाइको 
आउटलेट पृाइपृबााट जैेवि�क मलको pH मापृर्ने गरु्ने�होोस्। 
जैेवि�क मलको pH �र नू्यर्ने छ र र्तापृाईंले आफ्र्नेो डााइजेेस्टर 
लाई �ु�ाउर्ने जेारी राख्नुरु्नेभयोो भरे्ने विकटाणुले बाायोोग्याँा�स 

र्नेबार्नेाउर्ने सक्छ: काबा�र्ने डााइअक्सााइडाको मात्रा अविर्ता उच्च र 
विमथेार्नेको मात्रा अविर्ता कम।

•  तपुाईं ंआफ्नुो डााइजेेस्टर �ाईं जेनुावरकाो गोबारबााहेोका अन्यू 
जैेलिवका फाोहोोर खुवाइरहोनुुभएकाो छ? केहोी �ोहोोरहोरूमा 
अत्यनै्तु बाढाी पृोषक र्तात्व हुरे्ने भएकाले र्ताी �ोहोोर राम्रोोस�ग 
पृचााउर्ने सविक� दैर्ने र भरणको मात्रा विर्नेवि�र्ता रूपृमा विर्नेयोन्त्रण गरु्ने� 
पृरे्ने हुन्छ! आफ्र्नेो प्रावि�विधाकलाई सम्पक�  गरु्ने�होोस्।
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फााल्नेु तरिरकाा

•  र्तापृाईंको बाायोो डााइजेेस्टर विकटको प्यााकेालिजेङ रिरस्ाइका� 
गनुक स्लिकान्छ। होामी र्तापृाईंलाई योसलाई सबैाभन्दा र्नेविजेकैको 
रिरसाइकल केन्द्र �ा यो�ा सम्बखिन्धर्ता ठााउ�मा लैजेार्ने विस�ारिरस 
गछ �ँ।

•  फा�ामाकाो ऊनु प्रयोोग गरिरस्लिकाएपुलिछ �ोहोोर �ाल्रे्ने भा�डाोमा 
फााल्नु लिमाल्छ �ा टुक्रयोाएर मा�माा होा�ेर आइरनु र स्ल्फारकाो 
माात्रोा बाढीाउनु स्लिकान्छ!

•  र्तापृाईंको डााइजेेस्टर 20 वषक पुुरानुो भइस्केापुलिछ र प्रयोोग 
गर्ने� छाविडासविकएपृविछ योस्काा पुाटकपुुजेाकहोरू लिझकेार �थेानुीयो 
रिरस्ाइका� केान्द्रमाा �ैजेानुुहोोस््।

•  र्तापृाईंलाई रिरस्ाइका� केान्द्रकाा बाारेमाा जेानुकाारी चालिहोएमाा 
होामीलाई कल गर्ने� र्नेविहोखि�कचााउरु्नेहोोस्।

योादा राख्नुनुु पुनेु 
कुाराहोरू

प्रालिवलिधाकाकाो नुामा:

जेडाानु गरिरएकाो लिमालित:

फाोहोोरकाो प्रकाार:

दैालिनुका भरणकाो माात्रोा:

पुानुी लिमास्ाएर पुात�ो 
बानुाउनेु प्रलि�योा:

�मा स्ङ्ख्याा:
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ध्याानु लिदानुु पुनेु 
कुाराहोरू



34



35

स्म्पकाक  जेानुकाारी

थापृ जेार्नेकारीका लाविग योहोा� जेारु्नेहोोस्:
www.sistema.bio

#CreatingValueFromWaste

www.sistema.bio

Sistema.bio

Sistema Biobolsa / Sistema.bio

Sistema_bio

लिस्से्टमाा.बाायोो काो �थेानुीयो ग्रीाहोका से्वा लिवभागकाो स्म्पकाक  जेानुकाारी:

र्नेाम:

टेविल�ोर्ने र्नेम्बर:

इमेल ठेागार्नेा:

प्रयोोगकाताकहोरू�े तालि�मा प्राप्ता गरेकाा छन्ु भने्ने कुारा पुुलि� गनेु 
ग्रीाहोकाकाो हो�ाक्षार र हो�ाक्षार गरिरएकाो लिमालित:

https://sistema.bio/contact-us/


